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LO'I NOI DAU

Tinh co t6i doc dwgc quyén “Presenting Your Case: A Concise Guide for Medical Students” ctia
Clifford D. Packer, du n6éi dung hoan toan My, téi thiy c6 nhiéu thir ¢ thé ap dung dwoc & Viét
Nam. Do d6 t6i lay y, x€p dat lai va thém bt mot it kinh nghiém tir ban than dé viét lai thanh
tap sach nay. Ban nao muén xem nguyén ban tiéng Anh, thi xem twa sich trén.

C6 thé noi trong doi sinh vién y khoa, trinh mdt ca bénh an noi 1én kha ning cao nhit, dé thiy
nhéit clia ngudi d6. Thay nhin vao dé danh gia, ban nhin vao dé hoc hay dé...cwoi. Pén khi ra
trwong, di lam, dirng 1én trinh mot ca bénh trong giao ban, phong hop, hoi trwong, cé nguoi
néi ai niy déu lang tai nghe, va c6 ngwdi ndi ai cling ngdi ma...ngap.

K§ ndng trinh bénh quan trong nhw vy, thé ma khong c6 mét gido trinh chinh thirc nao trong
cac tredong y khoa, ngay ca bén My. Nguoi ta nghi la thong qua thuwc hanh 1am sang & bénh
vién, thuc tip thwong xuyén qua cac ca bénh cu thé, thi nguoi sinh vién sé dwgc trui luyén va
ndm dwoc k§ nang 4y. Thuc té€ cho thdy ky ning nay khéng dong déu. Trong bdi canh “ndi
trd hanh lang”, thyc tap k§ nang nay cang té hai hon.

K§ ndng trinh bénh sao cho chinh x4ac, mach lac, h4p din 1a mot thu thap ddy thir thach. Truwdc
hét, mdi thiy gidng mudn sinh vién trinh bénh theo cach ctia ho, ma ho c6 thé c6 nhiéu cach
khac nhau. K& dén, ngay su trinh bénh ciing c6 nhiéu 16i, trinh bénh bén giwong bénh khac
v&i trong phong cip ciy, trén héi tredrng hay phong hop, néi dung vé mot ca nhip vién khac
v&indi dung trong phién truc, giao ban, chuyén vién, hay phong khdm ngoai chan, v.v. Thay
thi thich nghe cach trinh bénh mach lac va hap din, ma thudng chi c6 & mot sd hoc tro, do dé
hay dwoc chon, rat cudc khoang cach nguwoi gioi va ngwoi dé cang xa. Khi co hi trinh bénh
it di, sinh vién cang thém au lo va cang ling tang khi dworc goi.

Tap sach khong giadi quyét dwoc hét moi vin dé trong kj ning trinh bénh, nhat la khi khong
dwoc cho co hdi trinh, nhw trong tinh trang qua tai sinh vién hién nay tai cac trwedng dai hoc
y Viét Nam. Tuy nhién né goi y ra nhitng gi can thié€t cho ki ndng nay nhw buwéc dau thwe tip
cho chinh ban than, rdi trong tw thé sin sang, cd t¢i tay thi phat.

Moi ban xem qua!

Ottawa,

Thang 7, 2020

DINH-VAN NGUYEN, MD, BScN

viét theo ngudn sdch tiéng Anh



CHU THICH

Vai chd thich trwedc khi doc dé nguwdi doc biét qua vé hé thénglién quan dén gido
duc y khoa trong cac bénh vién bén My:

-Tac gia C. Packer : la tac gia cda quyén goc tiéng Anh ma tdi vira néu trong
phin mé dau.

-Attending physician (goi tat 13 attending): day 1a vi tri BS cao nhit day trong
1am sang clia bénh vién, c6 thé c6 chirc danh gido sw hay phé gido sw (ctia treong
dai hoc) hay khong c6 chirc danh gidng day gi ca. Attending (c6 thé néi ném na
la BS gidm sat) la nguoi quyét dinh cudi cing vé tit ca cong viéc chan doan va
diéu tri trong khoa, c6 trach nhiém hwdéng dan céc fellow, resident, intern, va
sinh vién. Trong tap sach nay, t6i xin man phép do6i lic dung chir giang vién
cho chung attending 1an giang vién thwc thu ctia treong PHYK.

-Thwong tru (resident): sau khi tot nghiép trwong y khoa (thwong la 4 nam)
vGi bang MD, ho xin dwoc tuyén vao bénh vién dé thuc tip d€ dwoc thi bang
hanh nghé. Néu dwoc tuyén, nim thir nhit (PGY1=post-graduate year 1) dwoc
goi la n@i tru (intern). Sau 1-2 nam (tuy bénh vién), ho s€ dwoc goi la thwong
tru, c6 quyén chin doan va ra y linh, nhwng phai dwgc BS giam sat duyét. Sau s6
nam lam thuong tra (tuy theo chuyén khoa), ho méi dwgc thi bang hanh nghé
(thwong goi la thi Board), lam thanh vién cia mot té chirc quan Iy hanh nghé
(thwong goi 1a College) thi méi dwoc hanh nghé doc 1ap, va khi d6 tré thanh
attending néu lam viéc trong bénh vién.

-Fellow (chwa cé chit twong dwong trong ti€ng Viét, cé y nghia nhw hoc thém
hay tu nghiép): tuy theo dinh nghia cia mdi nwéc. Bén My 1a BS da xong ché do
thwong tra vé mot chuyén khoa, nay di hoc thém mét chuyén khoa khac hay
mot chuyén khoa sdu hon. Do d6 méac du fellow c6 thé ra y 1énh vé chuyén khoa
minh c6 bang hanh nghé, nhwng khong dwoc ra y 1énh trong chuyén khoa minh
dang hoc, ma phai cé su xét duyét cta attending.

Trong tip sach nay chi néi 3 ddi twong la BS gidm sat, BS thwong trd, va sinh
vién YK.



Chwong 1
NHO’'NG GUT MAC TRONG TRINH BENH

Hay nghe mét ca trinh bénh vao bu6i sang ciia mét sinh vién vé mot treong hop
nhip vién t6i dém trudec:

-SV: “BN nam 83 tudi vao vién dém qua véi ly do khé thé. Nguwoi bénh ciing bi
dau nguc va néi vét ban dé ngira & gay. Em nghi d6 1a ndm. Ong ta sau d6 dau
lwng nhiéu hon, day 1a dau man tinh. Thang chan dwa 1én cao thi 4m tinh, nhung
em khong chac minh 1am c6 dung khong. Nhwng cht yéu 1a khé thé. Ngwdi bénh
néi la minh khéng c6 kho khé, nhwng khi em kham thi nghe vai ba tiéng kho khe
khi thé ra. Nguoi bénh ciling ho ra vai dam vang, nhwng khéng cé ran phoi hay
ran déng dic, do d6 em nghi ngwdi bénh khéng bi viém phoi. Khéng sét. Hai dau
gdi hoi phut né. Ngudi bénh c6 bi ¢ néng khoang 2 1an modi tuan.”

-Thwong tra goi y thém: “Con vu ngwdi bénh bi nhap vién 2 tuan tredc vi suy
tim, em?”

-SV: “Da em dé trong phan tién st a. Ngwoi bénh cé tién st cao huyét ap, tiéu
dwong loai 11, suy tim, hep van dong mach chd, bénh guat, dau ving thit lwng,
thoat vi ben, va u nang 16ng vung xwong cut (pilonidal cyst). Ngwoi bénh nhap
vao mot BV khac cach day 2 tuan vi suy tim. Téi qua em khong lay dwgc bénh
an. Ho cho Lasix lam nguwdi bénh sut gan 10 ki.”

-Noi tri: “Nhwng dém qua ngwoi bénh 1én lai hon 12 ki, va 6ng dy kho thé khi
nam, phai tdn cao 3 goi, PND (paroxysmal nocturnal dysnea), pht chan.”

-SV: “Da em quén. Tong quan hé théng thi ngwdi bénh cé luc di cadu phan den.
Ngwoi bénh uong ibprofen 800 mg mét ngay 3 1an, cé khi hon, dé tri dau lwng.
Ngwdi bénh con nghi la 6ng ta bi con gat & o tay trai cach day 3 tudn. Va nguoi
bénh bi nhitc diu cang khoang 3 IAn moi tuin.”

-N@i tri: “Thém nira, hemoglobin xudng tir 12,3 thang roi con 6,2 t6i qua.”

-SV: “Da ddng a. Va nguwdi bénh bi thén ving thwong vi, va c6 vai phan ng doi
(rebound) khi 4n bung. Em khong chic minh 1am c6 ding khong, nhwngcd nghe
tiéng rudt hoat dong a.”



Di nhién ai cling thay sw trinh bénh nay qua la vo to chirc va day thiéu sot. Con
kho tho khi nao? C6 lam can tré sinh hoat ciia ngwoi bénh khong? Nguwdi bénh
c6 di dau, c6 mé xé gi khong? C6 hut thudc? Pau nguc theo nhip thé khong? Pau
dwdi xwong (e, hay khi gang sirc, c6 bét dau véi nitroglycerin? C6 kém theo
budn ndn hay toat mé hoi? Nghe viing van dong mach chi? C6 kho thé phai ngoi
khi nhip vién? Tién st di cAu ra mau hay nén mau, c6 thiéu mau do sit hay
khong? C6 noi soi khong? Dau hiéu sinh toén (sinh hiéu)?

No6i vé ndi dung, nguyén nhin chinh giy ra sw vo to chirc nay 1a khéng sip xép
trinh tw bénh st (timeline). Trinh bénh phai nhuw k€ chuyén, c6 dau c6 dubi theo
dong thoi gian. Vi khdng theo dong thoi gian, cac chi tiét bénh str bi chp v4, roi
rung hay quén mit, lam nguwoi nghe khong nam dwoc cu chuyén. Muc dich cta
trinh bénh la tlr cac sw kién dwoc két hop dé hwéng téi mot két luan, chir khong
phai chi mo6 ta cac sw kién vat vor va dirng & mirc d6. Trong treong hop trén, BS
thwong tra va ndi tra cd hwéng SV trinh bénh di vao hwéng di chinh, nhung
cau/co ta c 1ai ra ngoail!

Néi vé hinh thirc, nguyén nhén chinh la khéng c6 y thirc vé khung thoi gian. Bubi
trinh bénh c6 diy da dén dau, cé chi tiét dén dau, néu dai qua thi sé khong co
ngudinghe. Trong mdi tredng trinh bénh, ngwdi nghe thuwomng khong kién nhan
va dé cat ngang (vi ho biét roi va khong cé nhiéu thi gior ca ké dé ngdng). Mot
quan sat cho thiy & phong cip ctru, SV trinh bénh thwong bi cat ngang trong
vong chwa day 1 phut, con trong khi trinh bénh &n, moi ngwdi bat dau lo 1a sau
5 phit. Ngwoi SV 6 thé thu thap vé van suw kién, nhwng can biét 13y gi, bo gi cho
budi trinh bay cia minh dé phu hop cho khung thoi gian. Ky thuit chon cac dau
dwong tinh va 4m tinh sé dwoc trinh bay trong mot chwong riéng.

NGi cho cung, cac su kién sap xép theo dong thoi gian va dwa vao, bo ra theo
khung thoi gian tuy thudc vao trinh d6 ly ludn vé bénh hoc ctia ngwoi SV. Kién
thirc cang cao thi sy sap x€p cang gon gang va hop ly hon. Tuy nhién, véi trinh
do ban dau vé bénh hoc ma ta van theo cac quy tit trinh bay trong cac chwong
ké tiép day thi sé dat hiéu qua hon 1a khong theo quy tat nao.



Chwong 2

CACH SAP XEP NOI DUNG CUA BUOI TRINH
BENH

SU’ KHAC NHAU GIU’A BENH AN VA TRINH BENH

Khi trinh bénh, SV c6 khuynh huwéng la “doc” bénh an, con giang vién thi chi cha
trong cac sw kién nao dwa dén chan doan va diéu tri. Hay twdng twong, trong
khi SV “doc”, cac ndi tru tai nhw nghe, nhirng mat cham chu vao dién thoai; cac
thwong tra ciling to vé nghe nhwng tay lai viét y 1énh trén may tinh. Con BS giam
sat (attending) lich sw nghe chirng dd mot hai phit 1a bat dau cat ngang, dat loat
cAu hoi dé€ sao dan dén chin doan mot cach nhanh chéng. Ngwdi SV b ra hang
gi¢r thu thap va soan ra ban twong trinh khong khoi that vong vi céng trinh cda
minh khong dwoc trinh bay tron ven.

bay la treong hop rat thuwong xay ra, do SV khéng biét trinh bénh va bénh an
nhip vién rat khac nhau vé muc dich, cau tric, va chirc nang. Bénh an nhap vién
la mét twong trinh gidy chira diy chi tiét bénh s, toan bo kham thwec thé, tinh
trang di rng, thu6c men, tién s, bénh st gia dinh, bénh s xa hoi, va tong quan
cac co quan. N6 ké nhw 1a nguon tw liéu d€ cdc nhan vién y té€ nganh nghé khac
nhau c6 thé& tham khdo. Con twong trinh bang miéng thi gan loc lai nhitng gi
thiét yéu nhat véi muc tiéu dwa ra cac ban luin cho chin doan, trén co s¢ dé dé
ra phwong phap diéu tri. N6 c6 muc dich thuyét phuc nguoi nghe nhan dinh tir
ca nhan nguaoi trinh bénh.

Cé 5 viéc quyét dinh sw thanh céng ciia mot sw trinh bénh:

1. K& chuyén theo dong thoi gian: bénh dién bién nhuw thé ndo, cac bién phap
can thiép ra sao, cac phan rng clia ngwoi bénh qua cac dién bién do.

2. Sap x€p céc sy kién thanh tirng nhém: sw kién trong bénh st xong roi madi
dén s kién trong tham kham, cic triéu chirng thi x€p thanh nhém hwéng dén
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chin doan, chir khong xép theo hé co quan (du lic khdm c6 thé theo hé co quan
dé khoi thiéu sét).

3. Pwa ra danh sach chin doan, trong dé ngwoi trinh bénh chon mét nguyén do
hop 1y nhit cho ca bénh cliia minh (chin dodn phin biét)

4. Phan bién vily do vi sao minh chon chin dodn d6, vi sao minh bac chan doan
khac, véi cac chirng c& dwong tinh va 4m tinh 14y ra tir néi dung bénh st + tham
kham + xét nghiém. Do d6 cach chon cic diu hiéu dwong tinh va 4m tinh nao la
cin thiét dé dwa vao rit quan trong.

5. Trinh bay mach lac, troi chay, khéng 4m r é a. Trwéc khi trinh, cin viét ra ndi
dung theo kiéu phan ra tirng cum (bulleted list), nhuwng khong dwoc doc, ma la
néi. Nhw vay, phai thudc cac chi tiét quan trong.

BENH SU

Bénh str 1a nén tang cua trinh bénh. N6 cin theo 16p lang, chi ra cic ngdc ngach,
dé roi dan dén mot két luan. Bénh st bao gio cling bat dau bang tén tudi, phai,
cac vin dé ctia ngwoi bénh, theo th tw thoi gian. Ta sé ban vé tén va “nguyén
nhan nhap vién” (chief complaint) sau khi doc mot bénh st dwéi day:
“BN ni¥ 68 tudi mdc bénh huyét dp cao, tiéu dwong loai Il va suy gidp. Ngudi bénh khde
manh cho dén 5 ngay trwéc khi nhdp vién thi tiéu budt va hoi khé chiu trong nguwoi. Ba
ngay trwdc khi nhdp vién, ba ta bi sét nhe 38°, dau viing thdt lung, nhdt la vé phia trdi.
H6m qua ngwoi bénh nén mira, uéng vao nén ra, nén xin vao cdp ctru.”

Vé tén: khi trinh bénh (bang miéng) bén giwdng bénh hay trinh bénh dé hoc
nhém, nén diu tén. Nhuwng trong ghi chu thi c¢6 tén ngwdi bénh va sé giwong
bénh dé giang vién ki€ém tra khi can.

Vé bénh st: khong khéi dau bang Iy do nhép vién nhw trong bénh 4n, ma khai
dAu bang bénh Iy nén hay tién str nao c¢d lién quan dén van dé dang c6 chinh yéu
cla nguwoi bénh. Van dé do cé thé ratitlién quan dén ly do nhap vién, ma cé thé
dwoc phat hién sau khi tham kham. Nhw vay trinh bénh dwoc xay dung trén
ham y chi quan (trong diu da dinh san mot chin doan), nhwng dwa vao cac sw
kién khach quan trong bénh an dé cing c6 1y luan ciia minh. Do d6, ngoai bénh
ly nén, thudc men hay cach diéu tri c6 thé dwoc dwa vao ngay trong bénh st,
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néu ching giai thich cac dién bién clia ngwoi bénh. D6 1a logic dan chuyén dé
nguwoi nghe khong bi lac. Giang vién, ngudi cé trinh do cao hon, sé€ truy héi
nhitng diém khong logic, lam cho viéc ban bénh 4n cang thd vi va dé nh¢. Ta hay
nghe tiép:
“ngwdi bénh cé 2 ldn nhiém tring dwing tiéu 3 ndm qua, cd 2 dwoc cdy vdi két qud E.
coli, diéu tri khéi bdng Bactrim (trimethoprim-sulfamethoxazole). Khéng cé tién str cd
nhdn hay gia dinh vé séi thdn. Trong nha cé nguwdi em gdi dwoc mé chinh hinh dwdng
tiéu bdm sinh hoi nhd. Sau khi nhiém tring ldn cudi cdch ddy 6 thdng, ngudi bénh bdt
ddu uéng nwérc cét cranberry va D-mannose. Nguwdi bénh bi dau Iwng man tinh, nhung
gio ddy dau nhiéu hon va lan ra héng trdi.
ngwdi bénh khdng cé huyét trang, khéng tiéu ra mdu, khéng mét tiéu. Khéng dau ngue,
kho thé, ho, hay dau bung. Khi nhdp vién khdng sét, ha huyét dp thé dirng. Ngwoi bénh
dworc truyén dich dé 6n dinh huyét dp, xét nghiém mdu va cdy nwoc tiéu. Nguwoi bénh
dworc truyén ceftriaxone tinh mach. Nhdp vién véi ly do nhiém triing dwong tiéu.”

Nhuw vay, tién st gia dinh c6 lién quan dén tiét niéu cling dwoc dwa vao bénh sit.
Cac dau hiéu dwong tinh va 4m tinh dwoc xép theo nhém giy nguyén nhan (kha
nang nhiém trung dudng tiéu, viém than-bé than), chit khong xép theo co quan.
Chd y thém ly do ta cho nhap vién (admitted for) c6 thé rat Khac véi ly do
ngwoi bénh tdi vién (chief complaint)

Can ndi thém la khéng phai BS giam sat nao ciing thich 16i trinh bay nhuw trén.
Ho thich tach riéng ra tirng muc nhw bénh 4n. Nhwng tac gia C. Packer cho rang

cach trinh bay két hop tién str vao bénh st sé lam cho ciau chuyén mach lac hon
va ngudi nghe nam bat van dé hon.

TIEN SU’ (NOI VA NGOAI KHOA)

Trong bai trinh bénh trén, 3 bénh ly nén (cao huyét ap, tiéu dwong loai II, suy
giap) da dwoc cho vao ngay tir dau. Ching khong can lap lai 1an nira, trir phi cac
bénh ly nay &nh hwdng tram trong 1én ngwoi bénh trong thoi diém nhip vién,
thi ta sé néu ra trong dién bién bénh sir. Cic van dé y khoa rau ria khac khong
giup ich gi trong viéc chin doan thi khong nén dwa vao khi trinh bénh. Thi du
tién st ngwoi bénh c6 mo do giy xwong c6 tay, mo cataract, ngén chan khoéo
do tiéu dwong... thi khong can néu ra, nhwng phai ghi day da trong bénh an.
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THUOC MEN

Vai giang vién yéu cau liét ké day dua tit ca cac thuéc ngwoi bénh di va dang
dung, ké ca thudc nhé mat, xit miii, xttc da, sinh t6 v.v. Poc 1én hét danh sich
thudc sé lam loang buéi trinh bénh. Theo tac gia C. Packer chi néu 1én tén thudc
nao c6 lién quan trong dién bién bénh. Phan thudc men nén dwa vao luc ban
ludn vé phwong an diéu tri. Thi du ngwdi bénh trén cé thé phai tam ngung
metformin va lisinopril vi nguy co mat nwéc va suy thén cap.

DI NG

Di trng nao c6 lién quan dén chin doan va diéu tri thi méi néu ra. Thi du di Gng
v&i penicillin hay véi chat can quang, hay nhap vién do di &rng. Cling nhw trén,
cac di rng phai dwoc liét ké day da trong bénh an.

BENH SU’ GIA DINH

Chon bénh st nao c¢6 lién quan truc ti€p dén bénh s ngwdi bénh thi cho vao.
Cac bénh st gia dinh khac, du rat quan trong, nhw di dang mach mau néo hay
ung thu tryc trang thi cé thé cho y kién khi ban luin c6 lién quan. Riéng gia dinh
c6 bénh st cao huyét ap thi phai néu ra, vi né cé lién quan dén bénh cao huyét
ap cua nguoi bénh.

BENH SU’ XA HOI

bay la phin thuwdong dwoc trinh bay so sai nhat, nhwng lai rat quan trong cho
viéc diéu tri thich hgp. Tac gia C. Packer rit cht y phan nay:

Thudc la va reou Nguy co trén nhiéu bénh ly quan trong: tin suat
dung va thoi gian dung
Nghién ma tuy Nguy co viém gan B, C va HIV
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Tinh trang hon nhan Pdc than, goa, ly di, con cai anh hwdng 1én bénh

canh

Poi song tinh duc Ban tinh, ngra thai, nguy co nhiém tring dwong
tinh duc

Loi an uéng vavan dong Nguy co cho cic bénh tim mach, bép phi, tiéu
dwong

Hoan canh sdng Mirc thu nhép, khu &, tinh trang gia cw

Nghé nghiép Nguy co tai nan nghé nghiép, ap luc

Trinh d6é hoc van Kha ndng hiéu biét va ti€p nhan loi khuyén vé sirc
khoe

Di chuyén va du lich Nguy co mic bénh tir cic viing lwu hanh bénh

TONG QUAN VE HE CO THE (Review of Systems)

bay la phan dwong nhw khéng c6 trong bénh dn & Viét Nam. Day 1a mot ban liét
ké cac d4u hiéu va triéu chirng in san d€ dwoc danh dau (xem hinh). Mdi co s&
diéu tri c6 thé soan ban tong quan khic nhau. Can c vao ban tong quan nay, SV
sé khong bd sét cac triéu chirng, chon va bo cac triéu chirng nao trong bu6i trinh
bénh cia minh nhw da néi & trén.
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MEDICAL HISTORY

REVIEW OF SYSTEM FORM
DATE: NAME: DATE OF RIRTH
____MARRIED ___SINGLE ___ DIVORCED ___ WIDOWED; OCCUPATION:
NO.OF CHILDREN: __ TOBACCO USE: YESNO HOW MUCH? /DAY HOW LONG? DATE QUIT

ALCOHOL USE: HOW MUCH PER DAY? CAFFEINE (COFFEE,TEA,COLAS) PER DAY

EASTILLNESSES OF YOURSELF AND FAMILY:

YOUYOUR FAMILY YOUNOUR FAMILY YOUYOUR FAMILY

— Z ALCOHOLISM — Z HIGH BLOOD PRESSURE ~ ZSTROKE
— — ANEMIA — — KIDNEY DISEASE — Z SUICIDE ATTEMPT
— — ASTHMA — — LIVER DISEASE — Z THYROID DISEASE

- CANCERTUMOR - -~ HEBPATITIS - = TURRRCULOSIS, TR
— ~ DIABETES — Z LUNO DISEASE ~ ZULCERINQGI TRACT
— Z~ DRUG ABUSE ~ ~ MENTAL ILLNESS ~ ~ VENBRFAL DISEASH
~ = DEPRESSION =~ -~ OSTEOARTHRITIS = = HIGH CHOLESTREROL
— ~ FPILEPSY/SEIZURES — Z OSTEOPOROSIS — Z HIVIMMUNE DX
— Z GLAUCOMA — ~ PHLEBITIS — ~ OTHER
— — HEART DISEASE — — RHEUMATIC ARTHRITIS

PAST SURGICAL HISTORY: (PLEASE INCLUDE DATES)

REVIEW OF SYSTEMS-PLEASE CHECK BACH ITBM “YES® OR “NO™ AS THEY RELATE TO YOUR HEALTH:

CONSTITUTIONAL: Yes No RESPIRATORY Yes No HEMATOLOGY/LYMPHYesNao

Weight Loss o o Cough oo Easy Bruismg oo
Fatigue oo CoughingBlood [0 Gums Bleed Easily oo
Fever oo Wheezing oo Enlarged Glands oo
EYES: Chills oo MUSCULOSKELETAL:
Glasses/Contacts oo Joint Pain/Swelling oo
Eye Pain oo GASTROINTESTINAL: Stiffness oo
Double Vision oo Heartburn/Reflux 0 0 Muscle Pain 0o
Cataracts oo Nausea’Vomitmg [ [J Back Pain oo
EARNOSE., THROAT: Constipation oa SKIN:

Difficulty Hearing O O Change in BMs oo Rash/Sores oo
Ringing in Ears an Diarrhen on Lesions on
Vertigo o0 Jaundice oo Itching/Buming o0
Sinus Trouble oo Abdominal Pam oo NEUROLOGICAL:

Nasal Stufliness co Black or Bloody BM O [ Loss of Strength oo
Frequent Sore Throat O [J GENITOURINARY: Numbness on
CARDIOVASCULAR: Burmning/Frequency 0 00 Headaches oo
Murmur o 0 Nighttime oo Tremors oo
Chest Pain oo Blood in Urine on Memory Loss oo
Falpitations an Erectile Dysfunction 0 0 FEMALES ONLY:

Dizziness an Abnormal Discharge O [ Date Last Mammogram .

Famting Spells oo Bladder Leakage oo Normal Abnormal

Shortness of Breath oo ALLERGIC/IMMUNOLOGIC: Date last PAP

Difficulty lying Flat oo Hives/Eczema oo Narmal Abnormal

Swelling Ankles ano Hay Fever oo Age Onset Periods

ENDOCRINE: PSYCHIATRIC: Age Onset Menopause

Loss of Hair on Anxiety/Depression 0o Periods Regular? Yes No_
Heat/Cold Intolerance O [ Mood Swings oo Number Pregnancies

SIGNATURB/REVIEWING PHYSICIAN

Difficult Sleeping oo
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KHAM THUC THE

Du la khdm thuc thé diy du tir ddu dén chin, trong lic trinh bénh, danh thi gio
trinh bay cic diu hiéu 1am sang c6 lién quan dén bénh cdnh ma théi (cach chon
cac dau hiéu dwong tinh va 4m tinh dwoc dé cip trong mot chwong riéng). Thi
du mét ngwdi bénh bi loét chin sé dwoc mé ta chi tiét vi tri, kich thwéc, do sau,
mau, mui, nhitng gi trén bé mat vét loét nhw mo hat, mo hoai t, dich tiét, ving
mo quanh vét loét v.v. MOt ngwdi bénh c¢6 khoi u trong bung ciing phai dwgc mo
ta chi tiét twong tu: vi tri, kich thwdc, bé mat, s di dong, dau, go, nghe v.v. Kham
1am sang lic nao ciing bat dau véi 4 sinh hiéu (mach, huyét 4p, nhip thé, than
nhiét) va nay c6 thém dau hiéu thir 5 1a do bao hoa oxy (FiO2).

Chung ta ti€p tuc dung ca trinh bénh trén trong phan kham lam sang:

“Khdm thuc thé, mach 92, thé 16, huyét dp 105/76, nhiét d6 38,2. Bdo hoa oxy 92 khéng
c6 thé oxy. Niém mac miéng khé. Da viu nhén. Khéng hach cd, tuyén gidp khéng to. Ap
Iwc tinh mach cdnh thdp hon 5 cm. Ngwc: phdi trong, tiéng tim binh thwong. Lwng: cdt
séng bdm khéng dau, co lung khdng co that, ddu dwa chédn thdng 1én @m tinh. Duy géc
swon séng trdi dau thén. Bung: khéng chwdng, tiéng rudt c6 nhwng gidm, b gan binh
thwong, khéng so thdy Idch, bung thén khi dn sdu phia trdi, nhwng khéng citng, khong
c6 dau déi (rebound tenderness). Hai chdn dm, khéng pht, bdt dwoc mach c6 chdn. Thdn
kinh: tinh tdo, biét dinh hwdng tén, thoi gian, khéng gian, ddy TK so II-XII binh thwong.
Vdn ddng, cdm gidc tir chi va chirc ndng tiéu ndo binh thwong.”

Cha y phan kham lwng, bung va tinh trang mat nwéc dwoc chi trong hon. Cac
d4u hiéu khac dwoc khang dinh ngin gon, khong giai thich dai dong. Cac dau
hiéu khong chac nén dit ra ludn (vao phan cudi ctia khdm thuwc thé) dé giang
vién kiém tra giup.

XET NGHIEM VA CHAN POAN HiNH ANH

Du trong bénh &n c6 day da cac con sd xét nghiém, SV chi trinh cac két qua bat
thwong, cong véi cac két qua binh thwong c6 muc dich dé loai trir mét chian
doan nao do. Giang vién sé biét ngwoi trinh bénh cé suy nghi hay khong.
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“Xét nghiém mdu: bach cdu 13.000; trung tinh 88%; natri 144; kali 3,7; clor 108; bicarb
24; BUN 32; creatinin 1,4; dwdng 127, lipase 76. Nwéc tiéu: 350 bach cdu, esterase bach
cdu dwong tinh. Cdy mdu va cdy nwéc tiéu chwa cé két qud. X-quang tiét nidu: hoi trong
rudt binh thwong, khéng ddy thanh rudt, khong tdc hoi trang, khéng séi thdn. X-quang
phdi binh thwong.”

Trong tredng hop nay, quan trong nhit la tang bach ciu, ti€éu ra mu va tang uré
mau truedc thin., Xét nghiém dién giai du khong c6 gi bat thuong, cling dwoc
néu ra dé danh gia kha ning mit nwéc do ngwdi bénh nén mira. Cac X-quang
tiét niéu va phdi dwoc néu ra dé loai trir sdi than, tic rudt, liét rudt va viém phai.
Két qua 1a sw chan doan bénh tré thanh sang sta hon.

CHAN POAN VA XU TRI

GOom 3 budc:

1. Két ludn bénh si:
Chét lai nhitng sw kién quan trong nhat thanh 3 ciu c6 dong: mot cho bénh stx,
mot cho kham, va mot cho xét nghiém.

“Tém lai, ngwdi bénh ni¥ 68 tudi cé tién sw tiéu dwong loai II, 2 Idn nhiém trung dwong
tiéu, nhdp vién véi tiéu budt, sét, nén mira, dau lwng cdp. Khdm thwc thé, sét 38°2; dau
thén géc swon soéng trdi. Xét nghiém thdy tdng bach cdu va tiéu ra mu, chup hinh tiét
niéu binh thwong.”

2. Chdn dodn phadn biét:
-Liét ké bang danh sach:

“V&i nguoi bénh sét va dau lung, khd ndng cé thé la nhiém tring 6 bung, dp-xe 6 bung,
viém rudt thira, viém tiii mdt, viém tui thira, viém thdn-bé thdn, séi thdn, ro bang quang-
dai trang, viém cit séng lung, dp xe ngodi mang cieng.”

-Loai suy:

“Téi nghi chdn dodn cé khd ndng nhdt la viém thdn-bé thdn. Ngwoi bénh tiéu budt va
tiéu mu chirng té la c6 nhiém trung dwdng tiéu. Thém 5 ngay sét, bach cdu tdng, nén
mura, dau lwng, dau thén goc swon séng chi mét bén lam téi nghi nhiéu vé viém thdn-bé
than. Vi tri dau va hwdong lan cho téi loai trir khd ndng viém tii mdt, viém rudt thira va
viém tui thira. Nwéc tiéu khéng mdu va hinh chup tiét niéu cho téi loai trir séi thdn.
Nuéc tiéu khéng cé bot khi cho téi loai trir ro bang quang-dai trang. Ap-xe ngoai mang
ctbng va viém cét séng hiém khi khu tri mét chd & mot bén géc swon séng.”

-bé nghi b6 sung:
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“C6 thé€ xdc dinh thém bdang CT bung, nhwng tdi nghi di ¢é lam thém ciing khdng lam
thay do6i cdch diéu tri, véi khd ndng viém thdn-bé thdn la cao nhdt trong trwong hop
nay.”

3. Diéu tri:

Tuy theo trinh dd ctia ngwoi trinh bénh, chit ddng dwa ra phwong phap diéu tri
hay cac dé nghi khac:
“Dé bt nwéc va tinh trang tdng uré mdu trwéc thdn, tiép tuc truyén saline 9 %o téc do
150 cc/gio, nguwng lisinopril va metformin cho dén khi creatinine tré vé binh thwdng.
Diéu tri nhiém tring tiét niéu, tiép tuc ceftriaxone tinh mach trong khi cho két qud cdy
mdu va nwéc tiéu. Néu nguwoi bénh van sét sau 48-72 gior vdi ceftriaxone, cé thé phdi
lam CT bung hay siéu dm bung d€ loai trir tdc niéu dao hay viém quanh than.”

Dinhién la sau d6 sé tranh luin dé thong nhit di dén chan doan va phwong cach
diéu tri. P6 1a cong viéc khac, khong phai ndi dung ciia quyén sach nay. Piéu
quan trong nhat 1a sw chuan bi tot truedre khi trinh bénh. Tw tap dot trinh bénh
nhiéu lan kKhong cam gidy ghi chi. Nh& cac chi tiét theo trinh tw thoi gian.
Nhé va ké, chir khong phai doc.
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Chwong 3
CAC DANG TRINH BENH KHAC

TRINH BENH SAU CA TRUC PEM

Thwong la do BS trwdng tua trwc trinh, nhwng déi khi lai giao phin nay cho SV
YK. L&i trinh bénh nay chi yéu la chuyén giao thong tin, va thwong chi doc tw
gidy hon 1a 16i trinh bénh théng thwong.

Nhwng déi luc ciing 1a co héi cho tranh luin. Trong phién trwc qua nhiéu ban
ron, nhiéu bénh mai vao, tip trung nhiéu hon cho cac ca sinh ti, thi cidc chan
doan va x tri ban dau c6 thé khong ding, do do6 viéc ra soat lai la diéu dwong
nhién.

Trwée khi vao giao ban, ngudi SV can phai di tua nhin qua ngwoi bénh, thu thip
cac xét nghiém ma&i nhit vira g&i dén tir phong lab dé bd sung vao ban bio céo.
Khi c6 mot dién bién mi, nén dwa vao ngay tir ddu d€ moi ngwdi chi y hon. Thi
du:

“Chdn dodn dém qua la suy tim it mdu, nhwng sdng nay em nghi dén trwong hop thuyén
tdc phoi vi khéi phdt khé thé cdp tinh, lai khéng cé tién sir 1én ky, phu chdn khéng dong
déu 2 bén. X-quang phéi nhdn dwoc sdng nay trong, khéng c¢é ddu sung huyét, nhwng
dd bdo hoa oxy mdu van thdp. Hon nita sdng nay em hdi ngudi bénh truwdc day cé di dau

~ Ay

khéng thi éng ta ndi vira bay tir My vé.

Thi du trén cho thiy tim quan trong cia tham kham lai. Ngay du khong thay doi
ch4n doan, sw cip nhat théng tin 1a co hdi thao luan cho cac dién tién méi cho
toan doi.

TRINH CA BENH CHUYEN VIEN

Bénh 4n chuyén vién thuwong khong day da va it khi sap xép trat tw. Ngwoi SV
cin diém qua cac thiéu sét trong bénh an dé b6 sung. Cé thé phai goi lai noi
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chuyén dé thu thap thong tin thém nhuw cac két qua xét nghiém, cac bién phap

diéu tri, cac dién bién trong thoi gian ngwdi bénh nam tai dé (diéu nay khong

dé va rat mat thoi gian, ngay bén My). Khi trinh bénh, phan dién bién khi ngwoi

bénh nam vién tai d6 dwoc dé ngay dau, kém theo ly do chuyén vién. Thi du:
“BN nhdp vién tai BV. A 12 ngay trwdc ddy vi suy tim mdt bt cdp, cé bién chirng suy thdn
cdp va tut huyét dp. Ngay 5, 6, 8 sau khi nhdp vién tai BV. A, nguwdi bénh dwoc chay thdn
qua dwdng DM dui. Ngay thir 10, ngwoi bénh bi s6t 39° va dwoc chdn dodn la viém phdi
mdc phdi khi ndm vién. Nguwoi bénh dwoc diéu tri véi vancomycin va piperacilline-
tazobactam trong khi cho doi két qud cdy dam va mdu. Hai ngay trwéec, lwong xudt
nwoc tiéu dworc cdi thién, 1én 60 cc/gio vdi truyén furosemide nhé giot, creatinin xudng.
Nguwdoi bénh hét st va hé hdp 6n. Ngwoi bénh dwoc chuyén vién theo yéu cdu ngwdi nha
vi muén gan nha.”

(Chu y: hé thong y t€ My phan bd theo viing va khong c6 tuyén nhw Viét Nam,

nguwoi bénh c6 quyén vao BV nao theo y hay diéu kién tai chinh ctia ho)

Ké ti€p la nhin xét vé cach lam cua BV noi chuyén véi sy ton trong, kém theo
nhitng gi cin bd sung. Néu cé nghi ngd vé chan doan va diéu tri truwdc dé, hay
dé nghi danh gia lai. Thi du:

“Em dong y nhirng gi BV. A da lam, nhwng nén lam thém dién tim d6 va xin két
qua cdy dam va mau. Can toi wu héa cac thudc trg tim mach va do6i qua khang
sinh udng néu két qua cay am tinh. Ngoai ra khi tinh hinh bénh 6n, cho ngui
bénh tip phuc ho6i chic nang.”

Mot théi quen kha pho bién & cac BV My (c6 1é gidng bén Viét Nam) la ho hay
14p lai cac xét nghiém ma BV truéc dé da lam, du do 1a xét nghiém dat tién. Ly
do dwa rala can lam lai dé c6 ho so tai ch6 cling nhw khdong mat thi gio cho két
qua ttr noi khac gé&i dén. Tac gia C. Packer goi d6 la hospital myopia (tat nhin gan
cta bénh vién). Théi quen nay 1am lang phi 1én dén 750 ti d6-la hing ndm bén
M.

TRINH BENH TAI GIUONG

Nhiéu bac si thich SV trinh bénh ngay tai giwong. Ly do dwa ra la xem nguoi
bénh nhw mot thwce thé, cling nhw tao co hdi ngwdi bénh hiéu ré bénh minh hon.
Trong hoan canh nay, ngwdi bénh cé thé tham gia y kién, cho thém chi tiét, xac

20



nhan hay phu nhan cac diéu dang néi, cling nhw dit thac mac. Cach trinh bénh
thi twrong tw nhw trinh bénh da noéi & chwong 2, nhwng tranh dung thuat ngir
qua chuyén mon dé ngwdi bénh hiéu va cé co hoi tham gia.

Theo mot nghién ctru, hét 85% nguwoi bénh thich nghe trinh bénh tai giwong,
ngay ca vai ngwoi bénh khong hiéu cac BS, SV néi gi. Ngworc lai, 95% SV va
thwong trua thi thich trinh bénh ngoai phong ma khong cé ngwoi bénh hon. SV
va thwong tra khong thoai mai khi trinh bénh tai giwdng, nhung ho lai thich
nghe gidng tai giwvorng vé cach lay bénh stt, cich thiam kham va tic phong nghé
nghiép.

Thudong thi trinh bénh va thao ludn ca bénh & mot noi khac nhw phong hop hay
ngoai hanh lang, sau dé giang vién va SV m&i dén giwong bénh dé kiém tra lai
cling nhu tién hanh vai giang day. Thi du: “Xin ba ké lai cho chiing t6i nghe ba bi
dau ngwc nhw thé nao?” hay “D€ téi nghe lai tiéng tim xem SV c6 nghe diing
khéng.” L6i nay lam cho SV bét cang thang hon, vi phai thay d6i cach ndi vira
cho chuyén moén, vira cho nguoi bénh.

TRINH BENH THEO LOI SOAP

DAy 12 16i trinh bénh ngin budi sdng trong khung goi 1a SOAP, gbm c6 4 diém
chinh nhw sau:

e S=Subjectives= triéu chirng chi quan: ngudi bénh dang ra sao? Pém qua
ho lam gi? Cé gi md&i so voi trwdc?

e 0=0bjective= ddu hiéu khach quan: luon luén bat dau véi sinh hiéu cap
nhat nhat, cé gi thay déi trong sinh hiéu khong? S6 cin co thé ting gidm?
Lwong nhip va xuat nwéece tiéu trong 24 gio? Cac két qua xét nghiém méi
vé? Cac tw van méi nhat ngay hom qua?

e A=Assessment= danh gia: danh gia két qua xét nghiém, két qua diéu tri
cling nhu dién tién bénh so v&i ngay hom trudec.

e P=Plan=ké hoach: dé ra ké hoach xt tri cu thé cho 24 gio téi.

Cling nhw cac loai trinh bénh khiac, trinh bénh 16i SOAP ciing phai xem bénh va
ho so bénh &n trwede khi trinh. Day 1a 2 thi du:
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“Nguwoi bénh X cdm thdy khd hon sdng nay. Dém qua ngi ngon, ndm thdng. Bét phu
chdn, di vé sinh khéng kho thdé. Mach 74, thé 16, huyét dp 138/70; nhiét do 36,8; oxy
93% khi troi. Gidm 3,5 ky so véi lilc nhdp vién. Phéi trong, tiéng tim binh thwong. Xét
nghiém BUN 21, creatinine 1,3; kali 3,9; ma-nhé 2,4. Em nghi tinh trang suy tim da cdi
thién. C6 thé doi loi tiéu tir truyén tinh mach sang uéng, tdng liéu lisinopril ttr 10 1én 20
mg. Néu tinh trang tiép tuc khd quan, cé thé cho xudt vién vao ngay mai.”

“Nguwoi bénh Y t6i qua nén mira, sét cao 38,7; dau chdn phdi 8/10, phdi cho oxycodone
2 ldn. Sdng nay ba ta khai chodng vdng va trd lod hoi 1dn 1on. Mach 110, thé 20, huyét
dp 94/56; nhiét dp 37,5; bdo hoa oxy 91% véi oxy 2 lit/phiit. Phéi trong, tiéng tim binh
thwong, bung mém khéng dau. Chan phdi van con néng dé, lan 1én g6i, khéi ldn vé hém
qua. Trd loi diing vé cd nhdn va khéng gian, nhwng sai vé thoi gian. Trd loi cdu héi chdm
va khé khdn. Bach cdu sdng nay 1én dén 18.000. Vi tinh trang viém chdn tdng 1én, hoi
sdng, em nghi ngwoi bénh dang c6 nhiém triing huyét. Dé nghi cdy mdu, truyén dich 1
lit véi vancomycin dé chéng MRSA. Néu huyét dp ha va It ldn khéng cdi thién trong 24
gio, dé nghi chuyén ICU.”

Trinh bénh 16i SOAP can cung cip thdong tin chinh xac, gon, c6 lién quan dén
quyét dinh 1am sang tic thi. Ngwoi trinh bénh 16i SOAP c6 kién thirc bénh ly
vitng dé cd dong van dé, trinh bay trong vong vai ba phut véi két ludn ro rang.

TRINH BENH PE XIN TU VAN

Xin tw van no6i 1én mkc d0 trwdng thanh ctia ngwdi SV. Ngwoi xin tw van thwong
so ngudi dwoc tw van it kién nhan, hay cat ngang, hay cdu néu minh lap bap. Sw
that 1a nguoi dwoc tw van thwong vui long cho y kién cta ho néu nguoi xin tw
van chuan bi thong tin day du, trinh bay gon gang va nhit la lam ré muc dich tw
van. Tac gia C. Packer ké mot thi du:
“Chiing tdi c6 mdt bénh 26 tudi bi ddp cd 2 tay trong mét tai nan thé thao. Hai tay swng
vl tir ¢ tay 1én vai, khong gdp dwoc, rdt dau. Mach quay va tru rdt yéu nhung con bat

dworc 2 bén. Con cdm gidc ban tay. CPK 18.000. Xin dworc tw vdn xem ngwoi bénh nay co
thé loai trir hoi chikng chén ép khoang hay khéng (compartment syndrome)”

Thwong trd chinh trwc dén ngay va xac dinh khong c6 hoi chirng chén ép
khoang. Ho tién hanh truyén thit nhiéu dich dé thai nhanh myoglobin ra khoi
co thé, ngan ngtra hoi chirng ké ti€p c6 thé xay ra la suy thin cap.

Con day la mét thi du vé tw van ngoai khoa:

22



“BN X nam, 49 tudi dén BV vi sét, dau ti¥ gidc bung phdi trén va tdng bach cdu. Siéu Gm
khéng thdy séi mdt, thanh tii mdt khéng ddy, dwdong nhw cé vai vét mé. Chiing tdi nghi
la viém tui mdt khéng do séi. BPd cho lam HIDA (xét nghiém chup nhdp nhdi dwdong mat).
Xin dwoc tw vdn.”

Thi du vé tw van chuyén khoa co-xwong-khép:

“BN Y nit, 62 tudi, tiéu dwong loai Il, vao vién vi viém cdp cd tay phdi. Thdm khdm thdy
¢l tay phdi swng, dé, néng, dau. Ngwoi bénh bi st nhe, bach cdu 12.000. Yéu cdu xin
choc cé tay dé€ loai trtr nhiém tring va kiém tra w dong tinh thé.”

Nguwoi dwgce tw vAn ky vong 12 ta lich sw khi hoi. DAy 1a vai nguyén tic nén theo
trong khi hoi y kién dé tranh mich long ma lai hoc dwoc thém, cling nhw thiét
1ap dworc sw cOng tac rat cin thiét:

1. Néu c6 thé dwoc, nén goi sém trong ngay. Plrng goi qua mudn vao gio vé.

2. Chuan bi day du thong tin, du kién nguwoi dwoc tw van sé hoi. Cau hoi rod
rang.

3. Chi goi trong trwong hop cap thiét. Cac trweong hop khong cap clru, nén
g&i nguoi bénh di ngoai chin.

4, Xem moi lan tw van la mét lan dwoc hoc thém.

TRINH BENH TRONG PHONG CAP CU’U

Ngay ca SV thanh thao nhat trong viéc trinh bénh ciing gap kho6 khan khi trinh
bénh trong phong cp ctru. Phong cip ctru thuwdmg hén loan, ban ron, phan tri.
Trinh mét ca bénh trong khung canh nay cé trong tam khac véi cach trinh bénh
théng thwong. N6 khong c6 muc dich chinh yéu tim ra bénh gi, bat thwong & hé
co quan nao, ma la cic van dé de doa sinh tir cia ngwoi bénh.

Cac diém khac biét can nhé khi trinh bénh & phong cip ctiru:

Pic diém Viéc nén lam
Gid dinh tdt cd ngwdoi bénh cé | Bao cao chinh xac va khu trd vao nhirng
thé chét: di€ém gy nguy co hay loai trir nguy co tinh

(hay mdt mét phdn thdn thé) | mang cia ngwdi bénh

Xoay quanh nhiéu ngwoi bénh | Bao cao téi da trong vong 5 phuit. Khéi dau
cung mot lic: v(i ly do nhép vién va tap trung vao ly do
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nhip vién ma thoi, trir phi van dé trAm trong
khac nay sinh ra.

Khéng theo trat tw thong
thwong:

Xép thi tw wu tién, ngwdi bénh nao can xem
trwedc, viéc nao can lam trudce

Bénh str khéng hoan chinh:

ngwoi bénh cé thé ddu mot so chi tiét hay

khoéng nhé hét. Can khai thac hét cac diém
nghi ngd trong bénh str.

Thi du:

“BN nam 47 tudi, tiéu dwong loai II, cao huyét dp, cao mé, vao vién vi dau nguwec tdi di tdi
lai 3 ngay nay. Héi thém thi 6ng ta bdo con dau ddu tién cdch ddy 6 tudn khi chdt hang
[én xe tdi, sau do6 1 thdng thi dau 2-3 con nita khi c6 stec. Ba ngay trwéc con dau ddnh
thiec ngwoi bénh, vai gio lai dau, bdt k€ gdng sirc hay ndm nghi. Pau ngdm dwdi xwong
trc nhw bi xiét, lan vé vai trdi. Khi dau thi todt mo héi va budn nén, khéng theo nhip thé,
khéng khé thé. Cé diing thuéc chéng loét da ddy nhwng khéng dé. Thudc dung hang
ngay la aspirin, atorvastatin, metformin va losartan. Hiit ngay mét géi thuéc la. Khéng
nghién ma tuy.

Khdm thuec thé, huyét dp 144/72, mach 88, thé 16, nhiét do 37, oxy 97% khi troi. Ap Iwc
TM cdnh 5 cm, khéng nghe tiéng déng mach cdnh. Phéi trong, tiéng tim binh thwong,
khéng am théi hay tiéng co. Bung mém, khéng dau. Chdn khéng phi. Troponin 0.0. X-
quang phdi binh thwong. Dién tim nhip xoang véi bloc nhdnh phdi (cé tir 2 ndm trwéec)

Tém tat, nguwdi bénh nam 47 tudi, da nguy co tim véi con dau thdt nguec, hién tai khéng
dau nhwng véi thang diém TIMI la 3, tirc 13% nguy co tim sé xdy ra trong vong 14 ngay,
vi vdy dé nghi nhdp vién dé thong tim ngay mai.”

Cac thang diém dung dé tién dodn cic nguy co ngay cang dwgc str dung nhw
thang diém TIMI cho con dau that nguc, thang diém Wells cho thuyén tic tinh
mach siu chi dwéi (DVT), va tiéu chudn Ranson cho viém tuy cip gitp ich trong
cac quyét dinh diéu tri ngay tir phong cip ctru. Cac SV dwgc khuyén khich st
dung cach thang diém nay trong trinh bénh.

Hoan canh gia dinh va xa h6i la mot diém can néu ra trong trinh bénh. Vi cac
quyét dinh trong phong cip ctru xay ra nhanh chdéng, cac hoan canh cta nguoi
bénh thuwdng bi bo sét. Thi du ngudi bénh neo don khong cé kha nang tw thay

24



bang tai nha. SV 1a ngwoi c6 thé tiép can diéu do6 va lén tiéng ndi cho ho co diéu
kién thuan lgi hon trong viéc cham séc.

TRINH BENH & PHONG NGOAI CHAN

O phong kham ngoai chén, ca bénh thwong da dang, c6 thé 13 ca méi, ca kham
dinh ky (follow-up), hay ca khin cip. Do d6 c6 cach trinh bénh khac nhau.

Ca mai thi trinh bénh gin giong nhw ca nhip vién (diy du bénh st va kham thuc
thé). Ca kham dinh ky thi tém lwoc bénh st trwedc dé, kém theo cip nhit tinh
trang cac van dé trwedc diy cua nguoi bénh, thém hay mat di. Thi du trinh mét
ca bénh phtrc tap di kham dinh ky nhw sau:

“BN X, nam, 69 tudi, cao huyét dp, tiéu dwong loai 1, suy tim ¥ mdu, dén kham dinh ky
hém nay. Ngwoi bénh 3 thdng nay khéng cé vao cdp ciru hay nhdp vién. Ngwoi bénh
than phién la bi mét, ué€ odi, thwong ngoi mét chd, it di lai. Khdong tdo boén, dau co, tut
huyét dp thé dirng, hay s lanh. S cdn khéng déi so véi ky trwedce, ngi chi chém 1 goi,
khéng khé thé vé dém. Chiéu thi chdn hoi pht, bét di vao budi sdng sau khi thirc ddy.
Khéng dau ngwc, khdng ddnh tréng ngwc, nhwng khé thé néu di bé khodng niva khu phé
hay leo mdy bdc thang. Huyét dp do tai nha khodng 130-150 tdm thu va 80-90 tdm
trwong, uéng thudc huyét dp méi ngay. Ngudi bénh ciing dang uéng metformin va
glipizide cho bénh tiéu dwong. Pwdong huyét bung doi trwéc dn sdng khodng 85-160,
trwdc dn chiéu cao hon, khodng 160-200. Tudn truwéc bi ha dwong huyét mét lin do tré
dn trwa, nhwng phuc hoi nhanh nho uéng glucose. Ngwoi bénh cho biét long ban chdn
trdi cé cuc chai chdn gdy dau rdt nhiéu.

Ho6m nay, huyét dp ddu tién la 152/94; 10 phiit sau la 138/88. Bdo hoa oxy 97% khi troi.
Khéng hach c6, tuyén gidp khéng to, phdi trong, tim tiéng ngwa phi S4 nhwng khéng cé
tiéng théi. Bung mém khéng dau, s> khéng cé khéi u hay gan ldch to. Phu nhe trwée
xwong chdy 2 bén. Long ban chdn trdi c6 1 cuc chai 2x2 cm & khép ban-ngén chén cdi,
chung quanh vét chai khéng dé, khéng bdp bénh, khéng dich tiét. Bat dwoc mach mu
chdn va chay sau 2 bén. Thir véi cong cwde (monofilament): mdt cdm gidc long ban chédn
2 bén.

Xét nghiém: cdch day 4 thdng: Alc 7,8; dém mdu binh thwdong, chirc ndng thdn va dién
gidi binh thwdng, riéng ti 1é microalbumin creatinine 1én dén 87,4. Xét nghiém TSH=4,5
cdch day 2 nam.

Cdc vdn dé ddt ra:
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#1. Tinh trang cao huyét dp chwa khdng ché. Muc tiéu la dwéi 130/80. Ngwdi bénh cé
albumin niéu va chi uéng cé 10 mg lisinopril méi ngay, dé nghi tdng Ién 20 mg va diéu
dwdng kiém tra huyét dp trong 2-3 tudn nira.

#2. Suy tim & mdu c6 bu. Tiéu chudn NYHA loai I. Ngwoi bénh cé lwong dich binh
thwong lic thdam khdm.

#3. Kiém tra dwdng huyét: muc tiéu dat Alc dwéi 7,5%. Pwong huyét trwdc khi dn sdng
va chiéu cao so vdi binh thwong. Dé nghi kiém tra lai Alc dé€ diéu chinh thudc.

#4. Chai long ban chan trdi: khéng cé ddu hiéu nhiém tring, nhung cdm gidc long ban
chdn mdt nén ngwdi bénh can dwoc géi dén chuyén khoa chdn (podiatry).

#5. Mét chwa ré nguyén do: cé thé do gidm vdn dong, nhwng cdn lam lai TSH (khd cao 2
ndm trwéc), chivc ndng thdn va dém mdu. Lén ké hoach tdp vdn déng cho ngwoi bénh.

#6. Giir gin tinh trang sirc khée: tiéu ngtra ddy du theo lich. Soi dai trang tdm sodt cdch
ddy 2 ndm binh thwong, sé lam lai sau 3 ndm ntta. Ngwdi bénh trwdce ddy hit thudc ndng
(30 pack-year) nhwng bé cdch ddy 10 ndm. Khéng mudén tdm sodt ung thw phéi.

Tém tdt:

Lam cdc xét nghiém nhw dé nghi & trén. Tdng lisinopril 1én 20 mg/ngay. G&i khdm
chuyén khoa chdn. Cho diéu dwing kiém tra huyét dp lai trong 2-3 tudn nitva. Tdi khdm
trong 3 thdng toi.”

Cha y bang danh sach liét ké cac van dé cian dwoc ghi chép vao bénh an.

Doi véi tredrng hop khan cdp trong kham ngoai chan thi trinh bénh tip trung
vao van deé thiét yéu can dwoc gidi quyét ngay, cac tién st va nhirng van dé
khong lién quan dén tinh trang khan cap sé loai trir. Thi du:

“BN nam 28 tud6i khéng c6 bénh man tinh dén vién vi néi mét khéi u & bung 3 ngay nay.
Nguwoi bénh nghi la né ngay cang to hon, dau thén khi s¢. Khéng nhé c¢é bi c¢én tring
can hay chdn thwong viing nay hay khéng. Khdong sét, khéng lanh run. Khdm: sinh hiéu
binh thwong, mét khéi u dwdi da kich thwée 2x2 cm, di ddng dworc & ving hé chdu trdi,
dau, da dé nhwng khéng dich tiét hay phdp phénh. Bung khéng chwéng. Em nghi dé la
nhot do tu cdu (staph). Dé nghi cho khdng sinh trimethoprim-sulfamethoxazole 5 ngay
. Néu né tu lai thanh dp-xe thi tré lai cdp ctru dé rach va dan luu.”

TRINH BENH LOI SNAPPS O’ NGOAI CHAN

O ngoai chdn SV thuwdng bi déng. Bénh thi dong, bac si thi ban, it danh thi gi¢ dé
chi dan. Khi SV trinh bénh, ngwdi hwdng dan thuwong di vao ngay cac diém chinh
va dwa ra ké hoach diéu tri, rat it thdo ludn. Trinh bénh theo 16i SNAPPS khong
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1y nguwoi bénh 1am trung tim, ma 1y ngwoi hoc lam trung tim. D€ dat két qua
trinh bénh theo mé hinh nay, gidng vién ciing phai biét mé6 hinh dé. bay la 16i
do6i thoai-thdo ludn hon 1a doc thoai-ké chuyén.

M6 hinh SNAPPS
S=Summerize | Toém tat bénh st va cic diu hiéu tim thiy.
N=Narrow Thu hep chin dodn vao 2 hoac 3 kha nang.
A=Analyze Phan tich, so sanh twong phan cac kha nang iy.
P=Probe Dat cau hoi véi ngudi hwdng dan vé cac khoé khan, diéu khong
ro, cach lam khac.
P=Plan K& hoach diéu tri.
S=Select Lay thém cac van dé khac ndm trong ca bénh dé tw hoc thém

LAy thi du tré lai BN X 69 tudi & trén, theo 16 SNAPPS:

-SV:  Em xin c6 y kién chan dodn phan biét vé vu ngwoi bénh mét moi. Co thé
vi suy giap khong a? Vi TSH hoi cao 2 nam truwéc day. Nguwoi bénh céd mét
nhwng khéng 1én cin, khéng tdo bon, khéng so lanh. Suy giap c6 thé nao
khong can c6 cac dau hiéu do?

-HDV (hwéng dan vién): T6i khong biét1a d6 c6 phai la bat budc khong, nhung
toi c6 cAm twdng la véi sw mét moi cong thém cac dau hiéu dién hinh khac
clia nguoi bénh, téi nghi nhiéu dén suy giap.

-SV: Hay that, em sé tim hi€u thém vé diéu nay. Chac minh loai trir nguyén
nhan suy thwong théan, vi ngwdi bénh khong choang vang khi dirng day
(tut huyét ap thé dirng), va da cling khong sim mau.

-HDV: Ngoai nguyén do suy thwong than, thi em nghi cé cai gi khac nira khong?
-SV: C6 thé do thi€éu mau? Nhwng nguoi bénh khéng cé di ciu ra mau, khéng
thiy xanh xao. Ma xét nghiém hemogblobin cach day da 6 thang roi.

-HDV: Em ké xem thiéu mau do nguyén nhan gi?

-SV: C6 thé do bénh man tinh, hay 4c tinh, hay nhiém truing. Ong ta dwong nhw

khong c6 d4u hiéu gi rd rang 1am.

-HDV: Con mét moéi cong véi dau vai, dau hong, cirng khép thi sao?
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-SV: Viy thay dang nghi t6i...

-HDV: Viém da khép dang thip.

-SV: Nhwng ngwoi bénh dau cé than phién gi vé chuyén nay. Pé em di hoi lai
ong ta. Nhung néi chung thi 6ng y khong hoat dong gi ca trong khoang
thoi gian dai. Chic vi mét khi van dong. Ong ta suy tim con bu, sé tét hon
v@&i cac chwong trinh tap cho ngwoi bi tim mach...

-HDV: K& hoach thé& t6t 1am. T6i dong y cho 1am lai cac xét nghiém nhw em dé
nghi: TSH, cdng thirc mau, dién giai, cortisol budi sang, va do lang hong
cau.

-SV: Da. Em sé tim doc thém vé suy giap khéng c6 triéu chirng dién hinh, va sé
bao cao lai cho thay biét ngay mai.
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Chwong 4

BENH SU’ KHONG PHAI LA CHIEC MAY THO'
GIAN

Khi trinh bénh, ché nén nhay di nhay lai nhw chiéc may thoi gian, ma nén theo
dong thoi gian giong nhw khi ké chuyén. Loi ké bénh s nay da cé tir thoi
Hippocrates.

Néu ban nhian mot ngwdi bénh 73 tudi, nam, bi buoén nén, né6n mira va dau bung
da 2 ngay qua, nghi ngd do tac rudt, thi bénh st khong nén bit dau ngay thoi
di€ém 2 ngay trwérc, ma phai tim diém xut phat thich hop hon.

Nguwdi bénh khong tac rudt 2 ngdy trwedc ma phai c6 chuyén gi treée dé nira.
Khai thac thém, ban biét (gia du) 6ng 4y m6 cat niva rudt gia vi ung thw dai trang
cach diy 15 ndm. Bdy ndm sau ngw¢i bénh nhip vién vi dinh ruét, phai mé boc
tach. Do trai qua nhiéu phau thuat & bung, diéu hop 1y hon 1a bénh st nén bat
dau tir cuéc mo dau tién.

Twong tw, mot ngwdi bénh nit 48 tudi bi xo gan do rwou vao vién do c6 trudng
(ascites). Ban phai truy ra tdn nguén. Ngwoi bénh nay bi chin thwong tim than
do xdm pham tinh duc vao tudi 20, ddm ra nghién rwgu, nhap vién nhiéu lan tir
dé dén nay vi sang rwou, gin diy bi chdy mau dwong tiéu hoda trén va dwoc chin
doan 1a phinh tinh mach thwc quan-da day. Tinh trang hién tai vé xo gan co
chwéng la khéng hoi phuc, nhwng bénh str hoan chinh sé gitip ban tim ra bién
phap tri liéu tAm than hoc cho nghién rwgu dé c¢6 co hoi lam cham lai qua trinh
X0 gan, tang co hoi ghép gan 1én.

Mot treong hop khac, mot ngwdi dan 6ng 66 tudi vao vién vi sot va suy ho hap.
Khai thac bénh st cho thay trwéc dé ngwdi bénh hoan toan khée manh, khéng
c6 mot van dé gi vé strc khoe. Sy xuat hién dot ngdt sot cao, lanh run, hoi chirng
déng dic phéi trén mot nguwoi khoe manh lam ban nghi ngay dén viém phai cap
do Streptococcus pneumoniae, dé dang dwa dén nhiém trung mau véi ti 1& ti
vong cao dén 30%. Diéu d6 sé 1am cho ban ra ké hoach xtt tri ngay truedc mat.
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Bénh 4n dién tr hién nay giup ta thém cac théng tin vao dung thoi di€ém cia né
ma khong thiéu ché ghi chép. Ta cit theo dong thdi gian khi nhin vao flowsheet
ctia bénh an dién t, dé khong bo sot chi tiét, va biét chon ra thong tin nao thich
hop véi ca trinh bénh cua minh.

7 PIEM CHINH KHI TRINH BENH SU

1. Bénh st khong phai ldc nao ciing bat dau tir ldc ngwdi bénh nhip vién.
Mot phan 16n bénh st khéi dau trede do.

2. K& chuyén theo thi tw thoi gian. Khong dung chiéc may thoi gian nhay tir
dau nay sang dau kia khi k€ bénh str.

3. Phai tim ra va bat diu tir ngudn gdc that sw dan dén sw vao vién clia nguoi
bénh. Piéu nay chi dat dwoc khi nghién ctru day da bénh an va dinh hinh
chin doan.

4. Khi ké mot triéu chirng hay mot diu hiéu dwong tinh cé lién quan dén
chin doan, 1am giau v&i cac chi tiét 1am ngwdi nghe dé hiéu, dé nhé, dé
hinh dung. Thi du: dau: dau & dau (6m bung), cwong dd (co nguwoi. lan 16n)
lic nao, lan di diu, dau giéng nhw thé nao (xiét, dao ctra, bong, c6 gi de
1én...) ; kho thé: kho khe, nghe tiéng rit, phai ngoi, da tim tai, co c6 cang...);
ndn mia (sd lwong, mau sic, trong duc, c6 bot, c6 mau, thirc in...)

5. Pirng clrng ngat di theo thi tw bénh an. Phai két ndi cac chum sv kién
quanh mét vin dé, chir khong theo hé co quan. C6 nhw thé ngwdi nghe sé
khong mat 16i.

6. Giir trong tay mot ban flowsheet (céc chi tiét dién bién ctia bénh stit THEO
MOC THOT GIAN) dé tham khao khi can.
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7. Quan trong nhitla nhé roi ké, chir khéng phai doc tir gidy. Budi trinh bénh
sé€ linh hoat hon, nguwdi nghe sé cha y hon, tra loi s€ nhanh va chinh xac
hon.
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Chwong 5
CO VA KHONG CAC DAU HIEU LIEN QUAN

Trong thuit ngit y khoa, khi phat hién sy hién dién cda mot diu hiéu, ching ta
goi d6 l1a diu hiéu dwong tinh, nguwoc lai khéng tim thiy dau hiéu dé thi goi la
diu hiéu 4m tinh. D4u dwong tinh do ngwdi bénh cung cip, con ddu 4m tinh la
diu ta co0 y tim nhwng lai khong thay. Chwong nay dé cip dén cach chon loc cac
diu dwong tinh va 4m tinh nao dé dwa vao trinh bénh.

Trong chin doan, cang nhiéu ddu dwong tinh cia mot bénh, kha nang bénh ay
cang cao. Chum dau dwong tinh di chung véi nhau c6 thé hoc thudc. Thi du: dau
quin bung, n6n mira, khong trung tién dwoc thi nghi dén tac rudt; chin thwong
gy nhirc diu, lo mo, n6n mira, pht gai thi thi phai nghi dén mau tu trong so.

D4u 4m tinh thi hoi khé hon chat, ta khong thé hoc thuéc ma phai dwa vao suw
phan tich va phép loai suy. C6 2 loai 4m tinh: Am tinh dé€ khang dinh bénh va &m
tinh dé loai trir bénh. Thi du: trong suy tim & mau, néu ngwdi bénh KHONG phu
chan thi 1a suy tim c6 bu (Am tinh khdng dinh); ngudi bénh khong c6 diu hiéu
di cach hoi thi loai trir bénh DM chi dwéi (am tinh logi trir). Cha thich: day la
16i loai suy c6 dién dwa trén lAm sang, nhwng nay véi cac phwong tién chan
doan méi, cé thé phat hién bénh trwéc khi c6 diau 1am sang. Nhu 2 thi du
trén, ta c6 thé dung thong tim va siéu 4&m dong mach chi dwéi dé loai trir, thay
vi dung diu hiéu phu hay dau di cach hoi. Do dé khuynh hwéng hién tai la nguwoi
ta chon thang diém nguy co (risk scores) dé phdt hién bénh hon la cdc ddu ldm
sang goiy nhuw trudrc.

Thwong thi ta dung 4m tinh loai trir nhiéu hon. Nhwng néi chung la phai két hop

ca ddu dwong tinh va 4m tinh trong chan doan.

Khac véi bénh an ghi chép tat ca cac diu hiéu, khi trinh bénh ta phai chon lay
cac ddu hiéu nao dé dan chirng dwa dén chin doan ma ta nghi. Nguoi nghe ¢
thé hoi thém cac diu hiéu khac néu ho thiy c6 nghi van trong khi ta trinh bénh.
Ta sé néu chin doan xac dinh bang cau “Chin doan hop Iy nhat1a...” véi cac ddu
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dwong tinh, va chidn doan phan biét bang ciu “Kha ndng giy b&i cac nguyén do
khac la...” kem theo ly luan loai suy.

DAU DUONG TINH

D4u dwong tinh thudc vé bénh hoc ma SV YK phai hoc nam long, dé 1a diéu co
ban. Chum cic diu dwong tinh sé di vao tri nh& khi 14p di 14p lai nhiéu 1an dé
tré thanh phan xa khi nghi téi. Khi néi tdi hen suyén, ta nghi ngay tiéng thé rit,
kho thé, giy ra do lanh, di (tng, gang strc, nhiém trung, tri véi thudc xit miii v.v.
Khi néi t&i soi thin, ta nghi tw thé dau thin, ti€u ra mau, ti€u kho, ti€éu budt,
budn nén va ndn, 80% soi cdn quang, séi ket khi kich thwéc 1én hon 5 cm v.v.
Khi néi dén viém mang ngoai tim, ta nghi dau cit nguc, tw thé ngdi cia nguoi
bénh, khong chiu nam, dién tim ST 1én PR ha v.v. Cac bac silam 1au ndm déu cé
thé vot miéng ra loat cidc diu hiéu d6 khéng chut khé khin. Nhwng la SV dang
hoc, cdch hay nhat dé€ nhé 1a thudc 3 triéu chirng hay diu hiéu thwong xuyén
nhit clia mot bénh. Thi du: “Pau sau xwong irc, dau khi gang sivc, dau giam
di v&i nitroglycerin= con dau that ngwc”

Trong thwc hanh, ¢6 3 viéc lam dé nhé vé bénh hoc: xem nguwdi bénh, doc bénh
an, trinh bénh.

CACH LOC RA CAC DAU HIEU €O LIEN QUAN

Trong thi du cic ca ldm sang dwéi day, cac dau hiéu dwong tinh c6 lién quan
dwoc in ddm va diu hiéu am tinh c6 lién quan dwoc in nghiéng. Phan thao
ludn bén duéi.

CA LAM SANG 1: PAU NGU'C

BN 53 tudi nam v&i cao huyét ap, tiéu dwong loai I1 va tang lipid huyét vao
vién vi dau ngwc khi gang sirc 3 thang nay. Lic dAu, con dau xudt hién chi khi
van déng ndng nhw leo 1én do6i hay leo chirng 3 ting bic thang. Nhwng 2 tuin
nay, chi cin di bo 15 mét hay leo nira ting bac thang la dau. Pau sau xwong
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trc va lan 1én c6 va vai trai, kém theo buén non, toat mé hoi va kho tho.
Ngwoi bénh khéng diing nitroglycerin. Trwedc diy 3 thang khéng hé cé dau nguec.

e Thuoc dung: Losartan nhwng ha liéu vi huyét ap xuong. Aspirin 81 mg. BS
khong cho toa ha lipid. Ngwdi bénh dung saw palmetto (mot loai cay) tri
chirng phi dai tién liét.

e Gia dinh: Cha bi nhéi mau co’ tim lic 49 tudi va mat vi ung thw ruét
gia lic 63 tudi. Me cao huyét 4p va mat do tai bién mach mau nio liuc 77
tudi. Chi cé diéu tri ung thw mau lic 32 tudi.

e Hoan canh xa hoi: hut thuoc 1 géi/ngay trong 35 nam nay, ngay uong
vai lon bia. Thinh thodng hut cin sa. Nghé nghiép: tho may.

e Tong quan hé co quan:

-Dau that lwng dwéi man tinh, ning hon gin day. Thinh thoang dau va
swng goi.

-Viém miii di &rng, uéng loratadine.

-Thinh thoang di ciu phan den 3 thang qua.

-Nwéc tiéu ra cham, tiéu 3 I[an/dém 3 thang qua.

-Lén 4,5 ky so v6i 3 thang truéec.

-Me mat cich nay 2 thang. Bi tram cam. Kho ngu.

-Ho 1 tuan nay, ra dam vang. Khéng sét. Khong ho ra mdu. Khéng kho khe,
khéng thé rit. Nhé 2 rang va dworc tri ap-xe rang 6 tuin trwéec.

THAO LUAN

DAy ro rang 1a bénh con dau that nguc véi cac nguy co va triéu chirng dién hinh.
Dau phan den va tién st gia dinh c6 nguwoi bi ung thw ruét gia la dau hiéu co
lién quan, vi thiéu mau c6 thé 13 yéu td chinh dé giy ra con dau that nguc hon.
Néu nguwoi bénh ro rang bi thi€u mau thi di ciu phan den va tién st gia dinh cé
ung thw rudt gia phai dwgc dwa vao trinh bénh. Nho rang va ap-xe rang ciing la
d4u cé lién quan, vi né c6 thé giy viém co’ tim va dau nguc. Tuy nhién, nguoi
bénh Khong sot (d4u 4m tinh loai trir), cong thém cic didu dwong tinh dién hinh
cho con dau thit nguwc, cho nén viém co tim c¢6 kha niang rat thap.

3 dau hiéu: di cdu phan den 3 thang qua, gia dinh c6 ngwoi bi ung thw rudt gia,
va ap-xe rang 6 tudn trwéece la cic dau hiéu dwong tinh cé diéu kién, nghia la
chting chi dwoc chon ra dé dwa vao trinh bénh NEU nguoi bénh c6 ddu hiéu
dwong tinh khac hay am tinh khac phu hop. Trong thi du trén, phan den va ung
thw rudt gia sé dwgc néu ra néu ngwoi bénh bi thi€u mau tram trong (gia du nhw
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hemoglobin xudng tir 14 con c6 7 trong 3 thang), ap-xe rang sé dwoc néu ra néu
nguwdi bénh tré nén sét cao va két qua cdy mau nhiém trung.

Nén nhé cic diu hiéu dwong tinh ban d4u goi y cho ta vé tat ca cic chin doan
phan biét. CAc diu hiéu 4m tinh goi y kha nang loai trir cac bénh trong danh
sach. Ttr d6, loc lai cAc ddu dwong tinh nao phu hop véi cdc ddu 4m tinh dé dwa
ra chan doan xac dinh.

CA LAM SANG 2: PAU NGU'C
Twong tu ca bénh trén:

BN 43 tudi, nam, véi bénh nén hen suyén va ting lipid mau, vao vién vi dau sau
xwong &c 10 ngay nay. Luc khéi phat dau ngwe chi xuit hién khi gng strc vira
phai, ngay hom qua thi dau ca ngay du nam nghi. Pau xiét ngwc nhw cé vat gi
deé ning, lan 1én c6, dau khdéng theo nhip thé. Ngwoi bénh cling Khé thé, buén
non, toat mo hoi.

Hom nay ngwoi bénh d& hon khi nghi, dau khéng bét vai thire dn hay thudc trdng
da ddy. Khdng cé tién st cao huyét dp hay tiéu dwong. Khdong hiit thudc. Gia dinh
khéng ai mdc bénh tim mach.

Tién st&: Thinh thodng 1én con hen mirc d6 vira, khi lam viéc ndng (it hon 2
ldn/tudn). Chwa hé nhip vién vi hen. Cao lipid mau, LDL cholesterol 128,
HDL 56.

e Thudc: simvastatin, albuterol xit.

e Tién st ngoai khoa: cit bo rudt thira ndi soi, soi khép goi trai.

e Gia dinh: cha 69, cao huyét ap; me mat lic 42 vi ung thu bubéng trirng. 2
chi em gai khoe manh.

e Hoan canh gia dinh: khong hut thudc, hién tai khong nghién, cé diing
cocain 19 ndm trwéc. Tuin uéng 2-3 lon bia. C6 vg, khong con. Nghé
nghiép trong lo duc.

e Tinh duc: mét vor 15 nam nay, khéng quan hé dong tinh. Cé uéng thuoc
diéu tri hoa liéu 20 nam trwéc, khong ré chan doan.

e Tong quan cac hé co quan:

-Dau that lung dwdi man tinh.
-GERD (trao ngwoc thwc quan) tuan 2-3 lan.
-Vay nén dang nhe, tri véi kem thoa.
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-Khéng c6 ddu hiéu di cdch hoi (claudication)

e DAu hiéu thuc thé lién quan:
-Sinh hiéu binh thwong, HA= 132/74.
-Khéng cé tiéng thoi DM cdnh, DM bung, DM diii.
-Phoi trong.
-Tiéng tim S1S2 binh thwdng, khong tiéng thai, khéng nhip ngwa phi.
-Mach dui, mu chdn va chay sau bat dworc.
-Khong phu ngoai bién.

e Dién tim: nhip xoang binh thwong, doan ST ha mat trwdc tim (V1-V4)
va mat dwéi (11, I11, aVF)

e Thong tim trai: hep 16 PM vanh bén trai 98% (left ostial stenosis), bén
phai 70%. Cdc déng mach vanh théng.

THAO LUAN

Cling nhuw ca s6 1, ca nay cho thiy chin dodn nhiéu kha nang nhit 1a con dau
that nguwc. Nhwng ngwdi bénh con tré, khdng c6 nguy co tim mach ciing nhw tién
str gia dinh bénh tim mach. Mic du ngudi bénh c¢é cao lipid mau, nhung kiém
soat tot v&i simvastatin, khong c6 dau hiéu bénh dong mach ngoai bién. Piém
ndi bdc nhdt la hep 16 PM vanh trdi va phdi ma khéng cé bénh mach vanh. Diéu
nay cho thiy nguyén nhin bénh la & ddng mach cht, chi khong phai mach vanh.
Bénh viém PM chu giy hep 16 DM vanh gom viém DM té bao khdng 16, viém DM
Takayasu va bénh giang mai.

Bénh viém DM té bao khong 16 thi & ngwoi bénh trén 50, thwong cd triéu chirng
cach hoi & lwdi hodc ham, cé thé kém theo mét thi gidc. Bénh viém DM Takayasu
thi & nguwoi bénh nit tré véi hoi chirng thiéu mau cuc bo nhan ciu, dot quy nio,
mat mach canh tay, hay huyét ap tang rit cao. Viém PM do giang mai thi khong
chi c6 hep 16 DM vanh ma th6i ma phai cé tién s bénh giang mai.

Khai thac bénh sir cia nguwdi bénh 13 c6 diéu tri bénh hoa liéu, du khong ro tén
bénh, nhung 1a mau chot dwa dén chin doan trong ca nay. Két qua la cac xét
nghiém giang mai dwong tinh (RPR=1:64 va MHA-TP+). Ngwoi bénh dwoc choc
tiy séng dé loai trir giang mai than kinh trwé¢c khi mé bat cAu mach vanh.
Penicillin chi cho sau mé dé ngtra hoi chirng Jarisch-Herxheimer.

Trong ca bénh sé 2 niy, chan doan dwoc dwa vao diu hiéu 4m tinh cé lién quan
la chinh.
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CA LAM SANG 3: PAU BUNG

BN nit 82 tudi, bénh nén cao huyét ap, tiéu dwong loai 2, bénh phdi tic nghén
man tinh, gat, viém tai thira, vao vién vi dau ving bung trén phai, nuén nén,
ndn 3 ngay nay va sot 38°3 tdi qua. Bung dau quan, lan 1én phia dwéi xwong
vai phai. Pém qua dau lam ngwoi bénh thirc gidc. Khong gi lam diu dau va
dau cang ting Khi an thirc 4n ddu mé. Ba ta c6 3 dén 4 con dau nhw vay
trong nam vira roi. Nguwoi bénh khdng tdo bén, khéng tiéu chdy, khéng di phdn
den, khéng di phan do, khong trao ngwoc thwc qudn, khéng nén ra mdu, khéng
tiéu gat, khéng dau héng. Thudc udng 81 mg aspirin moi ngay, khong NSAID
khac. Cach day 7 nam ngwdi bénh cé nhip vién vi viém tdi thira, diéu tri khoi
v&i khang sinh.

Thuoc dung: aspirin, atorvastatin, lisinopril, amlodipine, allopurinol,
insulin.

Tién st ngoai khoa: cdt bé rudt thira cdch ddy 45 ndm, cdt tir cung dwong
bung cdch day 34 nam.

Gia dinh: me mat do ung thw phéi lic 69 tudi, cha mit vi tai bién mach
mau nio lic 57 tubi.

Hoan canh xa hoi: khong rwou, khong hut thudc, khong nghién ma tay.
Gido sw dai hoc hoi hwu. C6 gia dinh. Khong con.

Tong quan cac hé co quan:

-Duwong huyét kiém soat tot. Alc=7,6%. Két qua dwong bung déi gan day
khodng 90-140, dwong thir dot xuat <180.

-Khong dau nguc.

-Lén con hen 2-3 lan/tudn, bét véi thude xit albuterol. Khé thé néu di bo
do 30 mét hay leo cau thang.

-Pau khép goi trai do viém xwong khép. Pau lwng man tinh nhwng 6n
dinh.

Kham lam sang:

-Sinh hiéu: 96 /64, 110, 24, 38°5

-Vang ciing mac (trong trang mat)

-Phoi trong

-Tiéng tim S1S2 binh thwong, khong tiéng thoi, khong ngwa phi

-Tiéng rudt gidm. Pau nhe vung ti giac bung trén phai. Piém Murphy
dworng tinh, khéng cé khéi u trong bung, gan Idch khéng to.
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e Xét nghiém: bach ciu 16,800 chuyén vé trai, chirc nang gan binh
thwong.

e Siéu Am bung phai trén: khdng séi mdt, thanh tili mdt khéng ddy, khéng
dich quanh tui mat.

THAO LUAN

DAy 1a mot ca bénh dién hinh vé viém tii mat cdp. Nhwng hinh anh siéu 4m lai
khong c6 s6i mat va cung cap dau hiéu 4m tinh khang dinh. C6 thé nao sét do
nguyén nhin ngoai viém tdi mat? Nhung & day c6 qua nhiéu ddu dwong tinh chi
dén viém tii miat khong thé bé qua mdt chan doan kha hiém: viém tii mat khong
s6i. Viém tui mat khong sdi thwong chi & ca bénh rat nang nhuw séc, nhiém trung,
chin thwong, hay cho an dwong tinh mach (TPN). Ti 1€ t& vong cao vi tdi mat bi
hoai ttr, v& va lam viém phic mac. D6 nhdy chan doan viém tii mit khong soi
cla siéu 4m rat bién thién (30-90%) v&i cac tiéu chuan nhw thanh tdi mat day
hon 3,5 cm, dich quanh tdi mat, va bun méit. Do dé nhiéu kha nang 4m tinh gia.
Trong treong hop 14m sang biéu hién ré rang ma siéu 4m lai 4m tinh, ta dung
phwong phap chup tii mat nhip nhay véi chat dong vi phéng xa (radionuclide
cholescintigraphy) goi 1a HIDA scan dé xac dinh.

Nguwdi bénh ndy sau khi xac dinh bénh viém tii mat cip bang HIDA scan da cho
mo& cat tii mat ndi soi, sau dé 1a diéu tri véi khang sinh tinh mach.

CA LAM SANG 4: NHU'C PAU MAN TINH

BN nir 34 tudi véi tién st nhire dau tir Idc 17 tuodi, nay thiy ngay cang nang hon.
Trwéc diy nhirc vira phai, chi xay ra mét hai IAn méi tuin, 3 thang qua
nhirc kinh kKhling va ngay nao ciing bi. Thwwo'ng xay ra cudi ngay véi dau co
va ving cham roi lan ra 2 bén tran theo nhip dap. Méi Ian nhu thé kéo dai
do 3-4 tiéng, c6 khi hon. Lic ay rat so sang va tiéng dong. Pau khéng cé ddu
hiéu bdo truwdc, khéng dom dém mat, c6 khong citng, khéng yéu chdn tay, khéng
chdy nwéc mdt, miii hay mdt thi gidc. Ba thang trwéc thi naproxen 400 mg
lam giam dau, nhwng nay thi khong, du udng 2-3 lan trong ngay. Nguwdi bénh
dd c6 thir sumatripan nhiéu ldn nhwng khéng hiéu nghiém. Nhirc ddu khéng theo
kinh nguyét va nguoi bénh khéng uéng thuéc trdnh thai. Néu nam nghi trong
phong tdi va yén tinh thi bét dau hon, nhwng khéng thé vi con nhirc dau
thwong xay ra khi lam viéc. Cin bénh nay gan day lam cho ngwoi bénh cang
cang thang.
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Tién st: nhirc ddu man tinh, viém mdi di &rng, BMI 34,2,

Thu6c dung: naproxen nhw da néi & trén, loratadine 10 mg/ngay.

Gia dinh: Me mé phéng dong mach nio lic 56 tudi. Cha 62 tudi, cao
huyét ap. Hai em gai, mot anh trai strc kho tot. Khéng con.

Hoan canh x4 hoi: Hat thudc 1a ngay 1 géi tir Iic 17 tudi. Uong regu chi
1-2 1an/thang. Khéng nghién ma tdy. Mot ban tinh. Nghé nghiép: gidm déc
kinh doanh, di chuyén thwong xuyén.

Tong quan hé co quan:

-Ban tay va c6 tay bi cham (eczema), dung kem da steroid.

Kham thuwc thé (cic dau hiéu lién quan):

-Sinh hiéu: 118/78, 76, 14, 36°8

-Soi ddy mdt binh thwong, gai thi ré.

-Hai tai binh thwong. Khéng dau xoang. Hong hau binh thwong.

-Khéng dau thdi dwong. Pau nhe viing chAm va 2 bén gai séng ¢ khi
SO

-Gdp, ngira va xoay cé binh thwong, khéng dau.

-TK so II-XII binh thwong, phdn xa gdn sdu, vdn déng, cam gidc binh thwdng.

THAO LUAN

Ca nay khong phan biét ré rang gitta nhirc dau thwong va bénh migraine (dau
ntra dau). Nhirc du thuong thi hay xuit hién vao cudi ngay, bat dau viing c6 va
cham, bét khi uéng thudc gidam dau thong thwdng nhw naproxen. Nhirc dau kiéu
migraine thi thwdng so sang va tiéng 6n, dé chiu hon khi ndm trong phong tdi
va yén tinh. Migrain thwong la dau ntra dau hon la 2 bén tran, gidam dau véi
nhém thudc triptan hon 1a nhém NSAID. Ngwoi bénh nay c6 thé cé két hop ca 2
th&. C6 ta cling c6 thé bi hoi chirng “ddi ngwgc” dau dau nhiéu hon do dung qua
nhiéu thuéc gidm dau, goi la rebound headache. Theo tiéu chuin chin doan
ctia Hoi Nhirc dau Quoc té vé nhirc dau gay ra do thudc:

Nhtrc ddu hon 15 ngay/thang.

Str dung nhiéu va déu dan mot hay nhiéu thu6c nhirc dau trong 3 thang
lién tuc ma cac thudc nay dang ly han ché chi dung khi 1én con nhirc ma
thoi.

Nhirc ddu ngay cang nang hon vé&i thudc uong.
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Diéu tri ca bénh trén 1a ngung thudc, thay thé bang cac loai diéu tri khac. Vi cac
thudc tri nhirc dau cé nhiéu co ché khac nhau, nén cach giai quyét dén nay van
chwa théng nhat. Nhirng diém chung la:

Giai doc bang cach ngung thudc lam cho ngwoi bénh cé cac phan tng
nguwng thudc (withdrawal symptoms) tir 2 ngay dén 2 tudn, tuy theo thudc
va theo tirng ngu i bénh.

H6 tro nguwdi bénh trong lic giai doc thudc gidm dau bang cach bién phap
hanh vi hoc, tAm ly, m6i trwdng v.v giong nhw cai nghién. C6 thé phai dung
thudc khac c6 chon loc, hay dung gia duorc.

Sau khi giai doc, duy tri sw bét dung thudc.

Chu thich: Pdy la cdch hoat ddng cta cdc trung tdm cai nghién. Ho céng bé dat
nhiéu két qud tét. Riéng t6i thi hoan toan chwa cé trdi nghiém vé cdch diéu tri ndy.

CAC LOI KHUYEN

1.

w

Trinh bénh bat dau bang bénh st that sw cia ly do nhap vién, khong phai
bénh sir tir lic nhip vién, theo th& tw thoi gian. Sdp x€p cac diu hiéu
dwong tinh va 4m tinh theo cach lam noi bat cac yéu to di dén chan doan.
Hoc thudc va nhé tip hop ctia cadc ddu dwong tinh dac trung cho mot bénh,
va dwa cic dau ndy vao trinh bénh, tao tién dé cho chin doan.

Lip danh sich cic ddu 4m tinh lam loai suy cho chin doan phin biét.
Lang nghe nguwoi khac noi vé cach chan doan va chin doan phan biét cia
ho, dwa trén cic dau dwong tinh va 4m tinh, dé€ hoc hoi.

Tham gia vao ban luan bang cach 14t di 14t lai cdc d4u hiéu dwong tinh va
am tinh cho tirng bénh. Pay la cach hoc hay nhit dé tao phan xa dinh bénh.
Xem cang nhiéu ca bénh cang t6t dé thay cac bién thién cia mot bénh. Ca
bénh dién hinh thwong hiém hon ca khong dién hinh. K ndng chan doan
hoc dwoec tir tip hop cac ca bénh khong dién hinh do.
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Chwong 6
CHAN POAN

MO TA LA MOT NGHE THUAT

Trinh bénh la noi chirng t6 kha nang trinh bay ctia ban. Bién sw ghi chép trong
gidy thanh loi ké song dong thu hit ngwoi nghe. Néu trwde day cac bac thay
trong y hoc, ttr Hippocrates dén Sir William Osler déu mo ta chi tiét ti mi, chinh
xac cac triéu chirng y hoc lam ngudi nghe hinh dung ra ngay, thi ngay nay ching
ta khong c6 thi gi¢r am nhw vAy. Sw mo ta dwoc biéu dién thanh nhitrng con s
gay gon, dang tin cay hon.

Tai sao chung ta lai phai di vao nhirng chi tiét red'm ra, tén nhiéu thi gicr, d€ mo
ta khi nghe tim? Chuing ta da c6 siéu am tim, thong tim, CT scan...chinh xac hon
nhiéu nhitng gi ma thoi 6ng Osler thé ky trwéc chwa cé. Tri tué nhan tao (Al)
cho nhiéu chan doan chinh xac con hon chuyén gia. Do d6 khong 1ay gi ngac
nhién khi thay k§ nang kham 1am sang cta SV YK va ngay ca BS ngay cang roi
rung nhw Ia mua thu.

Vay thi c6 ich loi gi khi phai thyc hanh k§ nang lam sang? Ngwoi ta da chi ra
rang chinh vi s gidm thiéu kj ndng 1am sang da dwa t&i sw cham tré trong chin
doan, sw phung phi cac thiét bi chan doan, diéu tri sai, va cic hiu qua tai hai do
sw lac mat tw duy nhén xét cia ngwoi thiy thubc. Moi trwong phai y hoc déu
dong y khai thac bénh stir day du sé quyét dinh chinh xac 90% chan doan. Vi vay,
viéc mo ta chi tiét, day dd, chinh xac la mot k§ nang can thiét, can dwoc huin
luyén.

Hay xem cach mo ta cia 2 SV vé mot BN nam 67 tudi bi dau chin nhu sau:

SV1:

“Ba thdng qua, ngwoi bénh bi dau cd 2 chdn khi éng ta di b chirng niva khu phd.
Dau gidm khi nght.”

SV 2:
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“Ba thdng qua, ngwoi bénh bi dau va té cda 2 mong va mdt sau dui khi 6ng ta di by
chtrng nita khu phé. Pau gidm khi ngwoi bénh ngdi xuéng nghi, nhwng néu dirng
nghi thi van dau. Ngudi bénh con cho biét néu déng ta ditng doi xe buyt hay dirng
rita chén dé 10 phiit thi ciing dau. Va néu ngdi xudng thi bot.”

Néu ta xem cach mod ta cta SV 1, n6 c6 vé la bénh di cach héi (intermittent
claudication) do hep dong mach chi duéi. Con cdch mo ta cia SV 2 thi d6é chinh
1a dang cach hoi gia, khong do hep DM chi dwéi, ma 1a do hep 6ng sOng that lwng.
Sw phan biét gitra di cach hoi va di cach héi gid kha quan trong, vi né quyét dinh
cac xét nghiém chan doan ké ti€p va phwong thirc xit tri hoan toan khac han
nhau. M6t chan doén sai ban dau sé 1éch di 1 dim, hoang phi cic xét nghiém va
lam chdm qua trinh diéu tri.

Pi cach héi Pi cach hoi gia
Tinh chdt Chan chu6t rut, nang né, DAu hiéu nhw cich héi,
nhirc, mét moi cong thém té hay cham
chich, cam gidc béng
Vi tri Mong, hong, dui, bip chan,  Gidng cach hoi
ban chan
Can xirng Thwong mot bén Hai bén
Tdp vdn dong Bét dau Cé thé tang hay giam
Khodng cdch dibé  Gidng nhau Bat thwong
gdy dau
Dau khi dirng Khong c6 Van c6 thé
Délam gidm dau DPirng lai Ng6i xuong hay chom ra
phia trudc
Thoi gian lam tan < 5 phut < 30 phut
con dau

SV ban dau thwong hay lo du vé cach dung chit khong dwoc chuin, nhwng diéu
nay sé hoc din qua thoi gian khi nghe nhiéu 1an trinh bénh. V&i sw gitp dé cda
giang vién, ban sé hoc cach str dung cac thuat ngit thanh thao hon.

472



VAI THi DU KHAC CHO THAY MO TA GIUP ICH TRONG
CHAN POAN

PAU KHOP GOI

Mo ta 1: Ngwoi bénh dau goi phai 6 thang nay, d6i lac bi swng. Pau hon khi dirng
tri strc ndng vé phia phai. Khdong nhé cé bi va cham gi trwéc ddy khong. Kham
goi: khong dich khép, khdng néng, tAim chuyén déng véi gidi han binh thwong.
Ché&n doan: dau goi phai.

Mo ta 2: Nguwoi bénh dau géi phai 6 thang nay. Pau hon khi di b6 hay leo bac
thang. GOi sung khi vin dong nhiéu. Khép gbi van vikng, nhung doi khi bi ket,
gap lai thi dau. Kham g6i: khong dich khép, khéng ndng, nhwng dau thon dwong
Khép goi trong khi s& (medial joint line=tir bor trong xwong bdnh ché ra sau),
khong c6 ddu hiéu 16ng 1éo khi lic khép gbi vao trong va ngoai (medial &
lateral laxity), khong c6 dau hiéu bam xwong chay di dong ra sau hodc trudc
(posterior & anterior drawer signs). Dau McMurray dwong tinh (tiéng click va
dau khi dudi chan va dong thoi xoay chan vao trong-chii thich: ddu ndy chi cho
chdn dodn chinh xdc 60% va lam dau, trong khi ddu so theo dwong khép goi chinh
xdc dén 90% ma gady it dau hon)

Chan doan: rach sun chém trong.

DAU HONG
Mo ta 1: Nguwoi bénh than phién dau hong trai 3 tudn nay. Pau xay ra khi di b

hodc ngo6i lau. Bét dau véi ibuprofen. Kham: tAm chuyén dong hong trai véi giGi
han binh thwong, khong néng, khong thay swng. Chan doan: Pau héng.

Mo ta 2: Ngwoi bénh than phién dau héng trai 3 tudn nay. Pau vira phai khi di
bd hodc ngoi 1au, nhung dau dir hon néu nam nghiéng trai khi ngt. Bét dau véi
ibuprofen. Kham: dau thén viing mau chuyén 1én cia xwong dui trai. Xoay ngoai
va xoay trong chan binh thwdong, khong dau. Chan doan: viém bao hoat dich mau
chuyén lén tréai.
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TRIEU CHU'NG TUYEN TIEN LIET

Mo ta 1: Ngwoi bénh than phién di tiéu nhé giot, chdm va tiéu khéng hét. Pém
thirc diy di ti€u dén 3 lan. Tiéu khong dau hay c6 mau. Kham truwc trang thiy
tuyén tién liét to. Chan doan: phi dai tuyén tién liét lanh tinh.

M6 ta 2: Ngwdi bénh than phién di ti€u nho giot, chdm, tiéu khong hét, ti€éu dém
x 3. Triéu chirng kh&i phat bat thinh linh, tiéu khong dau, khong tiéu ra mau.
Xuat tinh dau. Kham trwc trang: tuyén tién liét to vira, 16n nhém, rat dau khi so.
Chéin doan: viém tuyén tién liét man tinh.

PAU VA SU'NG BEN

Mo ta 1: Ngwoi bénh than phién dau ben phai, nhw bi dé ép va swng 3-4 tuin
nay. Cang dau néu nang vat nang hay lic ran khi di cdu. Kham ben: khéng thoat
vi, biu phai phong va thon. Chan doan: Pau ben, tran dich tinh mac.

Mo ta 2: Ngwoi bénh than phién dau ben phai, nhw bi dé ép va suwng 3-4 tuin
nay. Cang dau néu ning vit ning hay lic ran khi di ciu. Khéng bubén nén, non,
hay chwéng bung. Kham ben: khong thoat vi truc ti€p. Kham biu: c6 mét khoi
to, thdn, di qua 16 ben phai khong day 1én dwoc, khdi ndy khong trong suét khi
chiéu sang, nghe tiéng rudt trong biu. Chin doan: thoat vi ben phai gian tiép.

PHAT BAN (DA NOI MAN PO)

Mo ta 1: Nguwoi bénh than phién 5 ngay qua bi st nhe, kém theo lanh run, nhirc
dau, dau khép. Ba ngay sau xuat hién mot d6m dé bén dui phai, ngwdi bénh nghi
d6 1a vét con trung can. Kham: ban dé kich thuéc 5 x 5 cm bén dui phai, vét hoai
ttr den (eschar) & trung tAm. Chan doan: hdi ching nhiém vi-rut, con tring can.

Mo ta 2: Nguwoi bénh than phién 5 ngay qua bi s6t nhe, kém theo lanh run, nhirc
dau, dau khép. Cach day 7 ngay, nguwoi bénh mac quan sot di bd trong rirng
(hiking) qua cac bui rAm day c6 cao. Cach day 2 ngay, ngwoi bénh phat hién mot
ban d6 tron & mat trwéc dui phai, kich thwérc tang dan. Khong nhé c6 con trung
cin hay khong nhung dwong nhw bi can ldc dang ngoi. Khdm: ban dé phang,
hinh bia bin & mat trwéc dui phai véi vét hoai tir den (eschar) & trung tAm. Chin
doan: bénh Lyme (chu thich: c6 khd ndng bénh Iwu hanh & viing do6i niii mién
Péng va Trung bé Viét Nam theo tai liéu ctia Uc).
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Qua cac thi du trén, ta thy sw mo ta bénh si¥ chi tiét sé dwa dén chan dodn chinh
xac hon. CAc md ta nay phai ding diém (chirng minh bang chum ddu dwong tinh,
va loai suy bang cac ddu Am tinh). Tranh cAc mo ta qua ti mi nhwng lai khong roi
vao trong diém, sé tré nén thira thai, mit thoi gian.
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Chwong 7
THAY POI CHAN POAN

Khi qua nhiéu dau hiéu xuat hién trén cuing mét ngwdoi bénh, ¢6 2 trwong phai
déi 1ap khi quyét dinh chan doan:

Trwong phai thir nhit, “sé nhiéu chi dat ra Khi can thiét” (pluralitas non est
ponenda sine necessitate). C6 nghia la ta c6 gang dwa cac diu hiéu va triéu chirng
quy vé mot bénh, goi l1a treorng phai Occam. Cach ndy lam cho viéc chan doan va
diéu tri tré nén sang sta, hiéu qua ma it tén phi nhat. Trweong phéai Occam chiém
linh trong hu4n luyén 1Am sang mot thoi gian dai. Tac gid C. Packer dan chirng
mot thi du:

Mot ngwdi bénh véi van tim DM chti nhén tao bi st cao va dau lung dit
do6i. Tiéng théi tAm thu 3/6 b &c trai, dau khi s¢ gai séng nguwec, va cac
dém xuat huyét dwédi mong. MRI: viém xwong tdy dét s6ng va viém sun
song nhiéu noi cta cot sdng ngwe. CT bung: nh6i mau lach va thin. Ciy
mau: Strep sanguinis va Staph hominis. V&i nhiéu dau hiéu khap noi nhw
vay, da s6 BS sé chan doan vao mdt bénh: viém mang trong tim do van
tim nhdn tao, va sé yéu ciu siéu dm tim dwong thwe quan dé tim hinh anh
sui van tim cling nhw 6 4p xe quanh van.

Nhwng thuc té khong phai bao gio cling déu don gian, do dé c6 truweong phai thir
hai x4c dinh 1a “mot ngwdi bénh c6 thé c6 rat nhiéu bénh”, goi 1a trweong phai
Hickam. Sw that 1a rat c6 nhiéu ngwoi bénh mang nhiéu bénh cting Idc, va nhiéu
khi ciac bénh niy chiang lién quan gi dén nhau. Nhiéu ngudi bénh dén phong
kham mang cd mét danh sach bénh. Thé thi ta phai &rng phé nhw thé nao?

QUY LUAT HINH SIN

Tac gia C. Packer dé nghi: Mot ngwdi mac bénh A nay xuit hién thém cac triéu
chirng méi, ta sé ¢6 gang ly giai cac triéu chirng m&i nay 1a biéu hién hiém cua
bénh A trwéc khi dat chung vao mot chan dodn méi B.
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DE& dé hiéu hon, ta goi day 1a quy luat hinh sin theo trinh bay dudi diy. Bénh A
va bénh B 1a 2 dinh ctia dwong sin, tip hop cac triéu chirng thwong thiy nhat.
Ché triing cia dwong sin 1a nhirng triéu chirng hiém thay hon ctia bénh A va B
giao thoa vé&i nhau

Bénh A Bénh B

THI DU CHAN POAN 1:

Ngwoi bénh nam 35 tudi bi c6 bénh dong kinh. Hom nay:
e Giatnhan cau
e Dang diloang choang
e Tut huyét ap thé dirng

Chan doan?

Néu ta bé qua bénh dong kinh va xem 3 triéu chirng trén la cia mét bénh mdai,
ta sé cho lam MRI ndo dé loai trir nh6i mau cudng nio hay ti€u nio. Néu ta xem
3 triéu chirng trén la mo6t dang hiém ctia bénh ddng kinh, thi ta sé nghi dén tac
dung phu cta thudc phenytoin diéu tri bénh dong kinh. Xét nghiém dinh lwgng
phenytoin trong mau sé nhanh va ré hon nhiéu so véi MRI va nhiéu khi la mot
chin doan ddng.

THI DU CHAN DPOAN 2:

Ngwdi bénh ni 55 tudi bi ung thw va di cin, nay:

e Lo mo nhwng khéng c6 dau hiéu than kinh
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e Dau khap bung
e Tiéu nhiéu
Chan doan?

Néu bd qua bénh ung thw vi di cin, cé 1é ta phai cho lam CT dau, CT bung thwong
va véi chit cdn quang. Nhwng néu ta nghi dén réi loan chuyén héa trén nguoi
bénh ung thu bi di can, lam ngay xét nghiém calci mau, ré va nhanh.

THi DU CHAN POAN 3:

Kham mot ngwdi bénh nam 80 tudi véi cao huyét ap, bénh mach vanh, suy giap:
e Phu chan ting dan

Khé thé

Tim to trén X-quang
e Tran dich mang tim vira trén dién tim

Nguyén nhan gay tran dich mang tim?

Nguyén nhan giy tran dich mang tim c6 thé la do viém mang ngoai tim, bénh ac
tinh, nhiém siéu vi, bénh tw mién, lao, hdi chitng than huw, va suy tim. Vi nhiéu
nguyén nhan phic tap nhw vy, cé thé ta phai choc mang ngoai tim dé tim chan
doan. Nhung néu ta xem ky bénh 4&n, va phat hién ra rang nguoi bénh ngung
thudc levothyroxine 6 thang truwéc. Tién hanh xét nghiém do lwong TSH trong
mau (nhanh, ré) c6 thé chin doan ra bénh phu niém thay vi di choc tim truérc.
Lé di nhién la quy luat hinh sin nay khong thé 4p dung cho moi truwong hop.
Triéu chirng méi xuat hién c6 thé 1a biéu hién cia mot bénh méi hoan toan khac
han. Tuy nhién, mot nha l1Am sang lic nao cling nén than trong duyét xét lai cac
bénh ly da c6 san cia ngudi bénh truwedce khi dwa ra chidn doan maéi.

LIEN HE NHAN QUA THEO LOI TRUO'C SAU

D6 1a cach suy nghi: “ Néu B xay ra sau A, thi A 1a nguyén nhan giy ra B.”

Lay mét thi du:
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Mét ngwoi bénh nam 62 tudi bi dau rdt ttr vai phdi xuéng tdn cd tay. Ong ta
di mua kem béi aspirin, thoa 1én viing dau. B6ng chéc viing da dwoc boi
thudc dé, ndi 1én cdc bong nwéc rdt dau. Pén khdm cdp ciru dwoc chdn dodn
la di tng véi kem béi aspirin, BS cho toa dephenhydramine vé uéng. Cdc
bong nwéc mdt hdan nhung dau cang nhiéu hon. Nguwdi bénh tdi khdm trong
tinh trang dau rdt cdnh tay. Chdn dodn: bénh doi dn (shingles).

Vay thi diéu gi lam cho chin doan l4n d4u tién sai? D6 1a vi ta thwong lién hé
mot hién twong di sau 1a hdu qua cda hién twong xay ra trweéc d6. Da do, noi
bong nwéc dau rat 1a dau hiéu dién hinh cta bénh doi an, nhwng vi nguwoi bénh
c6 bdi kem thudc trwede dd, nén BS phong cip ctru dé dang lién twdng dén di irng
thu6c hon, mac du ho c6 biét bénh doi an. Twong tw nhw trong triwong hop ngudi
bénh ha sét sau khi cho khdng sinh déu dwoc két ludn la khdng sinh tri dwoc bénh.

POAN BENH

Doén bénh hay tw nghiém (heuristics) 1a con dwong ngan nhit trong chin doan.
Trong mot so treong hop, ta doan ra bénh nhanh chéng dwa 1én vai chi tiét ma
chang can nghi ngoi nhiéu, hay chang can dao thém chirng ct. Kha nang nay tuy
thudc vao mirc do trai nghiém clia moi nguwoi va thuwdng mang tinh tu tin.

Poan bénh thwong dwa vao 3 kinh nghiém chinh: qua viéc thir nhiéu thi thay
sai d€ 14y dwoc cai ding (trial and error); nh& cac chdm ngdn c6 sdn trong thuc
hanh (rule of thumb); va st dung cac dw doan hop ly (educational guess). Nhw
da noi, doan bénh 1a diéu cac BS c6 kinh nghiém hay dung, vi n6é nhanh, dé hiéu,
dé truyén dat, nhung lai chang can nhiéu thong tin.

Thi du: dau ngwc. Dwdi xwong rc? Khi gang sttc? Gidm dau véi nitroglycerin?
Chang cAn thém thong tin gi nita, hd 1én chdn do4n “con dau that ngwc” lién. Thi
du khac: “sau 48 gicr dung khdng sinh thich hop ma ngwoi bénh viém phdi van sot
va bach cdu van cao thi nghi ngay dén mi mang phéi.” Hay: “diing que do sdt choc
vao vét loét chdn ngwoi bénh tiéu dwong nghe tiéng cach thi la dd viém xwong
tuy.”

Nhung dodn bénh dé bi mic vao nhiéu bay. Liét ké dwdi day 1a nhirng by c6 thé
gap:
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Bay Chu giai
Mac ket trong dn twong ddu tién | Poan vdi khi vira thu thip chirng c ban
dau ma khong ly téi cac chieng cir khac nay

sinh

Chti tdm xdc dinh Chi tim cac yéu td xac dinh bénh, b6 qua
cac yéu to loai trir bénh

Quen thdy Nghi ngay dén ca bénh hay gap

Dot bénh Giong nhw bénh canh quen thiy (vé khong

gian), chidn doan thudng dwoc gin dé dang
hon khi c6 dot bénh xuit hién lién tiép (vé

thoi gian)

Dang ngoai Nhac trong qua tir xa 1a chan doan ngay
(doorway diagnostic)

C6 chdp Khong tir béd chdn dodn ma minh da tén
nhiéu cong sirc véi nd

Coy Chi mu6n chin doan dé, gat cac chan doan
Kkhac ra ngoai

Don gidn héa Ca bénh phtrc tap dwoc don gian hoa bang

cach khong ly t&i mot s6 bénh canh

Nguwoi SV trong buwdrc dau chin doan chwa c6 kj nang niy, n6 sé dwoc ti€p nhin
dAn qua su chi day clia nguwoi di treére hon 1a tw nghiém ra. SV van phai bat dau
bang cai tong thé trong cic bénh 1y, néu khdong mudn bi cac 16 hdng trong kién
thirc. Do d6 khi 1a SV, ché bao gid tién doan vi dé xay ra sai 1am, s& 1am hao t6n
thi gior hon ntra. Xem 2 thi du sau day:

CA BENH 1

Kham mot nguwdi bénh ung thw phai va suy tim, dang kho thé, thay cé tran dich
mang phoi 2 bén. Tran dich mang phoi 2 bén thwdng la dich thAm, nén BS choc
hut mang phoi va cho furosemide. Vai ngay sau ngwoi bénh cang khoé thé hon
va tran dich nhiéu hon, két qua dich trong mang phoi la dich tiét véi té bao ung
thw. Pay la sw két luin voi vang dwa theo diu hiéu tran dich 2 bén thuwong la
dich thadm, va cho diéu tri trwéc khi x4 dinh chan doan.

CA BENH 2

Ngwdi bénh nhip vién vi viém phdi, 3 dong té bao mau déu gidm véi bach cau

trung tinh gidm nhe. Chuyén khoa huyét hoc dwgc tw van, véi chan dodn giam

té€ bao mau do nhiém khuin, cho xuit vién vé nha diéu tri véi khang sinh udng.
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Ba tuin sau ngwdi bénh tré lai véi bach ciu giam té hon, s6t va nhiém trung
mau, dwoc xac dinh 1a ung thw mau cdp dong tiy bao (AML). Chan doan ban diu
dwa vao nguyén nhan thong thudong ctia gidm 3 dong té€ bao mau 1a do nhiém
trung ma bo qua cac nguyén nhan khac.
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Chwong 8
TANG CHAT LUQ'NG TRINH BENH

Chwong nay xin dworc gidi thiéu rat so lwoce vi nd dé cap dén cac diém thuc
hanh 14m sang bén M ma c6 thé chwa phu hop véi hoan canh Viét Nam.

CACH THAM KHAO TAI LIEU BENH HOC

Khi trinh bénh, hay trinh bay mot dé tai bénh hoc, bai hoc trong triedng sé khéng
dd, ma nhiéu kha nang ta phai tham khao tai liéu tlr cic nguon khac nhau nira.
May man ching ta sdng trong thoi dai mang, dé dang tiép cip thong tin hon
ngay xwa nhiéu. Du vy mét trueorng dai hoc y khoa tot phai cé hé thong thuw vién
cip nhat va diy da cho SV va doi ngii giang vién. C6 4 vin dé khi tham khao

thong tin bénh hoc:

1. Ngo6n ngit wu thé hién nay trong y hoc la tiéng Anh. Hau hét cac sach bao
clia cdng dong y khoa thé gidi déu viét bang tiéng Anh. Ranh tiéng Anh y
khoa la chia khéa kién thirc ctia tirng c4 nhan. Néu chi dwa vao sach bao

tiéng Viét thoi sé khong di xa.

2. Nguodn thong tin nao dang tin cdy? Lwong thong tin y hoc trén thé gidi
hién nay rat 16n (30-40 triéu bai dang trén tap chi y hoc), cin c6 bé may
do tim chuyén dung (medical search engine) dé tim ra géc cac nguon ay.
Thw vién cac treong dai hoc y thwong dat mua hé théng do tim nhw
PubMed MeSH (trong MEDLINE), EMBASE, Ovid, Cochrane Library...
Ngoai ra cé trang Google Scholar mién phi ma SV c6 thé truy cp tai nha.
Cac trang web chinh thirc cua cac trwong dai hoc cé tiéng trén thé gidi,
cac to chirc quoc té chinh thirc va co quan sttc khéde thudc chinh pht My
la cac trang dang tin ciy vé thong tin, tuy chd yéu truyén tai kién thirc
khong chuyén siu bang tap chi nghién ctru. Khi tim ki€m, quan trong nhit
12 chon tir khoa (keyword). Néu so sanh, két hop 2 tir khoa bang chir VS

(versus=doi nghich), OR (hoac) va AND (va).
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3. Tham khdao thong tin gi? Thong tin vé hwéng dan (guidelines) thwong l1a
do nhém chuyén gia viét ra, ta xem truwdmg hop clia ta sé nam trong phan
nao ctia bang hwéng dan. Thong tin vé bang chirng (evidence-based) xem
xét dd tin cy cia mot bién phap y hoc. Thong tin vé so sanh (comparison)
cho biét m&c hiéu qua giéng, khac nhau cta cac bién phap y hoc. Tong
quan (systematic reviews) cho mot cai nhin toan dién hay tong két hién
nay vé mot dé tai va Khuynh hwong (trends) ban dén hwéng di cia cac
dé tai y hoc trong twong lai.

4. Oc phan tich dang gia khi doc ngudn thong tin. Cac bai nghién ctru c6 thé
ap dung phwong phap hay déi twong nghién ciru khéng thich hop, két
lun c6 thé khong ddy da hay sai 1éch. Cac tong quan c6 thé khong khang
dinh r6 rang khi tong két nhiéu két qua nghién ctru v&i cac moé hinh khac
nhau. DAy 1a khu virc xdm (khéng ré rang trang den), 1a manh dit tranh
luan khi 4p dung lam sang.

Cé thé noi hién nay y hoc dang & trong giai doan y hoc thwc chirng (evidence-
based medicine), ma nén tang duwa trén cac thir nghiém ddi chirng ngiu nhién
(RCTs=randomized controlled trials). Tai My, cac quyét dinh 1am sang gio day
c6 khuynh hwéng thwc hanh dwa trén thiv hang Khuyén cao (strength of
recommendation) va mwrc d thwc chiwrng (level of evidence). Thi du day 1a mot
cach xé&p hang (mbi noi c6 thé cb tén goi, x€p hang khac nhau, du c6 chung mot
y niém):

Thir hang khuyén cao Mikc d6 thwc chirng
Hang A: Khuyén cio dwa vao thuc bol
chirng c6 gia tri cao va két qua khong | K&t qua rut ra tir thir nghiém doi
thay déi khi 4p dung trén nguoi chirng ngau nhién (RCTs), hay téng
bénh. quan tw cac RCTs.

Hang B: khuyén cio dwa vao thuc
chirng c6 gia tri gi¢i han vi két qua co | Po 11

thé thay doi khi ap dung trén ngwoi | K&t qua rut ra tir thit nghiém doi
bénh. chirng nhung khéng ngiu nhién, hay
tdbng quan cac thtr nghiém, cé hay
khong c6 RCTs.
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Hang C: khuyén cio dwa vao sw déng | P III

thudn cda cic chuyén gia, hay quan | Két qua rit ra tir kinh nghiém cia
diém hién hanh, théi quen thwe hanh | cic chuyén gia, quan sat thuec té, thoi
quen thuc hanh, khong tir thw
nghiém.

Nén cé théi quen dung thir hang khuyén cdo va mirc d0 thwc chirng vao bai trinh
bay cia minh dé lam tang chat lwong thao luin.

PU’A TINH TOAN CHI PHi PIEU TRI VAO TRINH BENH

Moi nguwdi déu dong y chi phi diéu tri ngay cang dat do hién nay 1a mot yéu t6
l1é6n can tré sw lwa chon ctia ngwdi bénh. Thém nira, qua nghién ctru nhiéu hé
théng y té trén thé gidi, ngwoi ta nghiém ra rang khong phai lic nao chi phi
cao cling s& dem lai hiéu qua t6t. Khéng nwdc nao chi phi vé y té trén moi dau
nguwoi cao bang nwdc My, vy ma tudi tho ngwdi My van thap hon 20 nuwéc
trén thé gi¢i co6 chi phi chi bang niva. R6 rang trong diéu tri c6 sy bat cin xirng
vé chi phi bé ra va hiéu qua mang lai. Tac gia C. Packer chi ra c6 miy diéu vi
sao nwéc My lai lang phi qua nhiéu xét nghiém trong diéu tri:

1. Cach day: SVYK dwogc day theo 16i khong hé biét dén cac chi phi vé xét
nghiém, cic ky thuit chin doan, cac phwong phap diéu tri. Ho khong
dwoc day cach tranh lam qua nhiéu xét nghiém.

2. Mu vé gia ca: chi phi thwong dwoc diu kin hay tréi noi, kho biét.

3. Bao vé tai nan nghé nghiép: tha cho nhiéu xét nghiém cho chac an hon I1a

han ché dé tranh kién thwa.

Khong linh hoat: dit san hang loat xét nghiém thuwong quy, khong bd

ngang ciing bo doc, khéi suy nghi.

Thich choi tréi: ra 1énh nhirng thi dat tién dé dat 4n twong.

Trung lap: lam lai xét nghiém, khong dung cac két qua noi khac.

Nguwoi bénh yéu ciu: du khéng can thiét.

Khéng hoc tra 1oi cau héi trwede khi cho xét nghiém: két qua cia xét

nghiém niy c6 lam thay doéi phwong an xi tri ctia té6i khong?

=

©® N
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D& tranh lang phi, nguoi BS can tinh todn can nhic gitra loi 1a dat dwoc muc
tiéu diéu tri va hai la chi phi qua cao hay gy nguy hiém cho ngwoi bénh. Y si
doan My (American College of Physicians) da ra 5 1o khuyén that cu thé cho 5
trueong hop dwéi day:

1. Khéng tim soat véi dién tim vin dong (exercise ECG screening test) doi
v&i ngwdoi bénh khong triéu chirng hay cé nguy co bénh mach vanh thép.

2. Khong lam chin doan hinh dnh & nguwdi bénh dau that lwng néu kham
thuc thé khéng phat hién gi dic biét.

3. Khonglam chin dodn hinh dnh & ngwoi bénh bi ngat ma kham lam sang
than kinh binh thwong.

4. O ngwoi bénh it c6 nguy co huyét khéi-thuyén tic mach, chi can lam xét
nghiém D-dimer truéc dé loai trir.

5. Khong chup X-quang ngwc trieé'c mo néu ngudi bénh khong c6 van dé
tim phoi.

3 MAT CUA CHI PHI BPIEU TR]

Khi néi dén chi phi diéu tri néi chung, ta cin xem xét 3 mat:
GIA TRI CH’NG THU'C

Xét nghiém doé c6 lam thay d6i phwong an ctia ta khong? Thi du: ngwoi bénh
vao vién vi chdy mau dwong tiéu héa trén, sau 72 gio khong cé diu hiéu 1am
sang chdy mau nira, cac sinh hiéu 6n dinh. Viy xét nghiém dém mau cé lam
thay doi cach diéu tri cua ta khong? Mot nguwoi bénh 82 tudi bi suy tim & mau,
c6 nén soi dai trang tam soat khong?

GIA TRI CAM NHAN TU’ NGU'O'I BENH

Chung ta thwong suy nghi diéu loi cho ngwoi bénh, nhwng ban thin nguoi
bénh c6 thé c6 thé gidi quan khac. Do d6 moi phwong an diéu tri déu phai c6
sw tham gia quyét dinh cda nguoi bénh, khong nén 4p dat. Néu khong giai
thich, mét phu ni dau bung c6 thé khong muén lam CT scan. Trwong hop
khéc, sau khi gidi thich, m6t ngwdi bénh ung thw phoi giai doan IV c6 thé tir
chéi sinh thiét gan. Do dé gia tri cia mot xét nghiém hay diéu tri sé dwoc danh
gid va cdm nhén khac nhau gitra thiy thuéc va ngwdi bénh khi néi vé chi phi.

GIA TRI TUONG DOI

55



Khi so sanh chi phi 2 xét nghiém hay 2 cach diéu tri véi két qua cta ching. Thi
du: Phat hién séi than trén hinh CT, séi niy can quang. Thay vi ti€p tuc theo
doi sdi thin bang CT, ta c6 thé chup X-quang hé niéu (KUB) ré va it in tia hon
nhiéu. Thi du khac: mot vét thwong sau mé dwoc thay bang moi ngay véi gac
thuwong ré tién, néu ta dung loai bing dic biét thay moi 5 ngay, du bang do gia
gap 5 lan thi cling da tiét kiém thi gi¢ thay bang.

BS 1an SV déu nén lam quen vé&i cc chi phi chin doan va diéu tri cling nhw
hiéu nang cia ching. Pwa chi phi diéu tri vao thao luin khi trinh bénh sé niang
cao chat lwong chdm séc ngwoi bénh.
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Chwong 9

CUNG CACH SINH VIEN Y KHOA TRONG LUC
TRINH BENH

THAM BENH TAI GIVONG

Nhiéu BS gidng vién thich SV tham gia tich cwc thdo luin bén giwvong bénh hay
vé mot ca bénh, diéu chirng té cé sw cdm hirng ctia ca hai bén. Khdng mét noi
nao ma SVYK cé thé nghe, héi dap, chirng kién, s& mé cing mot Idc vé bénh hoc
cdia nhiéu bénh khac nhau trong mot thoi gian chi mét vai gio budi sang nhw
vay! Toi biét bén Viét Nam lam ldc SVYK khong dwoc di phong, khéng dwgc nhin
bénh, khong dwoc trinh bénh vi nhitng diéu kién trong bénh vién, hay vi khong
c6 nguoi giang, hay giang vién qua ban phai lam cong viéc cua bénh vién. Thém
nira khi c6 nhiéu bai v& hay ban vao viéc ghi chép gidy to ho so, SV ¢6 khuynh
hwéng bé nghe trinh bénh bén giwong. Nén dung thoi gior cia minh wu tién cho
viéc y, vi ¢ khi sé khéng c6 1an thir hai, trong khi bai hoc va gidy to c6 thé lam
khi khac.

bi buong la mot truyén thong co tir thoi Sir William Osler dau thé ky 20, khi hé
thong gido duc y khoa My bat dau chin chinh sau nhiéu nim dai dao tao BS
thwong vang ha cam. Bi budng la sw két hop gitra dao tao y khoa va cham soc
nguwoi bénh. Thoi gian danh cho di buéng tuy thudc vao budi sang dy cé ban ron
khong, c6 nhiéu bénh khong, c6 ca bénh nao nang khong, va hirng tht clia ngwoi
giang bai nira. Di buéng la noi duy nhat dé SV tip luyén khdm bénh véi sw kiém
chirng cia gidng vién. Du cac kj thuat kham bénh tir xa dang phat trién, ching
cling khong thé thay thé hoan toan 16i dao tao bang cach di bubng. Ngwoc lai,
cac cong cu méi dwoc phat trién dé tang kha nang chan doan ngay tai giwong
bénh, goi la cac portables, nhw may siéu am cidm tay hay may scan sinh ly, sinh
héa, huyét hoc. C6 thé trong 20 nidm t&i sé khéng con 6ng nghe hay may do
huyét ap c6 dién nira.

Nguyén tac dao tao khi di budng 1a d6i thoai. Trinh bénh chi 1a bu¢c khéi dau
cho d6i thoai. Hiy nghe mot mau doi thoai sau:
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-Giang vién: Em thdy ngwoi bénh suy tim v mdu mdt bt ciia minh c6é mdt
mudi sodium (natri) khéng?

-SV: Da chwa ré...

-GV: Vdy nghi nhw thé nay di. Cung lwong tim ctia éng ta thé nao?

-SV: Di nhién thdp a.

-GV: Con huyét dp déng ta dé bao nhiéu?

-SV: Tdm thu khodng 90-100, huyét dp 95/60.

-GV: Ong ta bi phu, tdng khéi dich ngoai mach, vdy thi dung tich mdu sé...?

-SV: Thdp a.

-GV: Va néu dung tich mdu thdp, huyét dp thdp, phdn trng ndi tiét sé...?

-SV: Da hé théng renin/angiotensin/aldosterone sé kich hoat dé gitt mudi
sodium & thdn, do doé git lai dich. Ddng thoi mikc catecholamine sé
cao, lam co mach va tdang nhip tim, cting lam tdng tdi hdp thu sodium.

-GV: Khd lam. Khi dung tich mdu thdp, huyét dp thdp thi baroreceptor lam
g1 vai thiy sau tuyén yén?

-SV: Tiét ra vasopressin q.

-GV: biing! Vi sao vasopressin cao lai gdy ha sodium trong mau?

-SV: Vasopressin lam tdang hdp thu nwéc & thdn, lam lodng huyét twong, vi
vay lam ha sodium.

-GV: Chinh xdc. Ai cting biét ha sodium mdu sé tdng nguy co tir vong & ngwoi
suy tim. Mitc sodium cang thdp, tién lwong cang xdu.

b6 1a cach hoi dap dé giap SV tap ly giadi van dé. Gidng vién tét la ngwoi dé cho
SV tra 101 cAu héi theo sy hwdng dan cta minh, chir khong bao bién dé SV thu
dong nghe. Cau hoi ngdn, don gian, tach ra thanh nhiéu doan dé SV khoi rdi tri.

Thi du vé cac cau hai:

-Khi gé gan, tai sao phdi dé cdc ngén tay song song véi bor gan?

-Khi cho thudc lgi tiéu hydrochlorothiazide, tai sao ta phdi héi ngwdi bénh
co di trng vai thudc sulfa khéng?

-Vi sao Cipro (ciprofloxacin) lai khéng la thudc dwoc chon ngay ddu tién khi
tri nhiém trung dwong tiéu?

-Vi sao ta lai hdi noi sinh va Ién 1én ctia ngwoi bénh bi bwéu cé man tinh?
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Cac doi thoai trong lic trinh bénh khéng chi xoay quanh chin doan, n6 con ban
luin vé diéu tri va ké hoach cham s6c nira, nhit 1a phai dit trong hoan canh gia
dinh va x4 ho6i ciia ngwoi bénh. Doi khi phai dé nghi cac buéi hop mat ké tiép véi
su tham gia cda gia dinh ngwdi bénh va cac chuyén khoa lién hé khi sy cham séc
khong con trong lanh vuc cia minh.

DO DU’ VA QUYET POAN

SVYK ldc nao cling dwoc nhac nh 13 than trong tranh cac sai 1am, khong dwoc
lam theo minh, khéng dwoc tu y cho diéu tri hay cho cac 1oi khuyén nguwoi bénh
ma khong dwgc day. Thwce té 1am sang cho thay bénh canh khéng phai ldc nao
cling rd rang, ngay ca BS diéu tri nhiéu khi cling phan van, cling c6 mac sai Iam.
Do d6 déi véi nguoi bat dau hoc viée, tw minh ra quyét doan la diéu day nguy
hiém.

Tuy nhién, thwc hanh chira bénh can sw quyét doan (decisiveness). Tat ca BS déu
ra nhiéu quyét doan trong mot ngay lam viéc cia minh. Viy thi lam thé nao dé
tao su tu tin cho nguoi SV trong qua trinh dao tao? Qua thoi gian? Qua kinh
nghiém? Qua trach nhiém dwgc giao? Quyét doan cé thé truyén dat hay la ca
tinh clia moi ngwoi?

Trwéc khi ra mot quyét dinh gi (decision) 1a mot khoang thoi gian goi la “khong
chac” (uncertainty/ambiguity). Mitc chiu dwng sw khong chic niy tiy theo moi
nguoi va theo hoan canh. Cé ngwoi khong quen chiu dung thoi gian “khong
chac” va ra quyét dinh ngay dé két thic, bat ké quyét dinh gi. Day 1a loai nguwoi
dé cang thang do 4p lwc, dé gy quyét dinh sai lAm hay cirng ngét. Trong y khoa,
nguwoi BS can phai chidp nhan sw mo ho, sy bat on, sw khong rdé rang trong
khodng thoi gian cin thiét, dé thu thap thong tin can va du trwdc khi ra quyét
dinh. Pung thoi diém, ta goi la quyét doan. Qua thoi diém, ta goi la do du.

Nhw viy quyét doan bao gom 3 yéu to: (1) chadp nhan mot khodng thoi gian mo
ho6 hoply, (2) di tim chitng ctt, va (3) sau khi thu thip xong, két thic bang quyét
dinh. Hay xem mau doi thoai sau:
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-SV: Em dang thdc mdc vi sao minh cho BN Binh xudt vién ngay hom nay.
Chwa biét nguyén nhdn dau bung ctia 6ng ta, va 6ng dy chwa khd hon.

-GV: Ong dy dn uéng dwoc roi, khéng nén niva, khdi truyén dich. Ta cho vé
dwoc rol.

-SV: Nhwng minh chwa biét 6ng bénh gi!

-GV: Diing vdy. Nhwng ta biét la ngwoi bénh hién khéng co gi. Két qud xét
nghiém, CT scan, cho thdy éng ta khéng bi viém tii mdt, viém tuy,
viém rudt thira, viém tii thira, tdc rudt, hay séi than. Khong cé ddu
thiéu mdu cuc b & rudt. Khéng phinh DM chii bung. Dd loai trir hét
cdc bénh quan trong ¢ rudt.

-SV: Chiing ta chwa soi thwc qudn-da ddy-td trang (EGD). C6 thé 6ng ta bi
loét da day.

-GV: bung. Nhwng ta dd cho thudc chéng tiét acid da ddy loai trc ché bom
proton véi liéu cao roi. Néu éng ta cé bi loét da ddy, viém da ddy, hay
viém thwc qudn thi né sé lanh trong mét vai tuadn.

-SV: Nhwng néu da ddy chdy mdu thi sao? Chwa ké'la c6 thé ung thw da ddy.

-GV: Néu chdy mdu da ddy, dng ta sé tré lai. Néu la ung thw da ddy, nhwng
trén CT khéng thdy diéu do, thi thudc trc ché bom proton (PPI) sé
khéng hiéu qud. bd géi BS gia dinh theo déi vao tudn téi. Va ta cé thé
hen soi & ngoai chdn.

-SV: Thé thi ghi chdn dodn xudt vién la gi a?

-GV: Dau bung khéng ré nguyén nhdn. Ngwoi bénh dang chudn bi vé nha
roi. Néu cé gi xdy ra, sé tinh tiép. Con khong thi la 6n.

-SV: Em chwa hiéu. Tai sao chiing ta khéng soi? Minh chdp nhdn vdy sao?

-GV: Soi thi ngwdi bénh tén thém tién va soi ciing cé nguy co ctia né. Thém
nira, khéng chdc ta phdi thay déi cdch xir tri nhw hién nay vi dau bung
khéng c6 ddu hiéu ré rang thi trong vong 20 nadm, hét 70% khéng co
bénh gi. Téi nghi la ta cho ngwoi bénh xudt vién thoi.

M3u d6i thoai trén cho thdy cac quyét dinh ding va hop 1y van c6 thé dwa ra khi
tinh hinh chwa rét rdo, khéng nhit thiét phai sa 1ay vao viéc “tim ra cho bang
dwgc” moi chirng cr. Hoc cach ra quyét dinh dung trong khi chip nhan cac diém
con mo ho, bat dinh trong ca bénh rit kho lic ban dau, nhwng sau khi da quen
v(i cac ké hoach du phong cho nhiéu tinh hudng, n6 sé tré thanh dé dang nhu
nam trong ban tay.
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KHI BI “QUAY” BAI

Quay bai day khong cé nghia la c6p-dé bai ngwoi khac khi di thi, ma 1a bi giang
vién tra khdo kién thic lia lia khi trinh bénh, trong y nghia “quay nhw quay dé”.
Trong doi di hoc cda ching ta, it nhiéu gi cling c6 nhitng thay c6 chuyén mén
quay hoc tro. Trong y khoa cling vay, c6 giang vién thich quay SV bén giwong
bénh. Léi day cia My trwdc day rat thinh hanh 16i quay bai, c6 ngwoi néi tiéng
ludn, nhu tredng bd moén Noi DH Yale, Bs Samuel Thier trong nhirng nam 1970.
Twong truyén 6ng lam SV s¢ dén ndi c6 nguwoi ngat xiu triede Khi trinh bénh, do
d6 6ng dwoc mang hdn danh 1a Syncope Sam (syncope=ngit, Sam=tén goi tat
cua ong).

Lam sao phan biét hoi theo kiéu quay bai va hoi theo kiéu dé gitup hoc? Sau day
la mét vai dac tinh cta quay bai:

1. Cacbi an trong lich str y khoa (Ai la ngwoi dau tién choc tiy song?)

2. Muc dich rat triru twong (Tai sao cic co quan cda co thé lai song doi voi
nhau?)

3. Cau héi qua tong quat (Chan doan phan biét cia sot khong ré nguyén
nhéan?)

4. Biét danh it ngwoi biét (Khoang ban nguyét Traube & dau?)

5. Co ché ky thuit trong nghién ctru (Hoat dong ctia té bao sat thu véi va
khong véi interleukin 2 trén sarcoma ctia chuot?)

Nhirng ngwdi bénh viee cho 18i quay bai cho rang quay bai sé dong nio SV nhiéu
hon, gdy nhiéu hirng thi cho nhém hon, danh gia trinh do SV chinh xac hon, SV
sé phan rng nhay bén hon. Nhwng ho khdng nghi mat trai con t6i té hon nhiéu:
né phan chia SV thanh 2 nhém - gidi va dé, va bién ngwoi quay thanh trum. SV
nhém giodi sé tu kiéu, con SV bi liét vao nhém dé sé bi chan thwong tinh than,
x4u hé, lo 1ang, hon gian, anh hudng 16n dén viéc hoc tap. Nhat 1a viéc cong khai
béu xau trirdc mat moi nguwoi va ngwdi bénh sé pha hly long tw trong clia nguoi
SV. Quay bai hién nay dwoc xem la xau va can dwoc loai bo trong gido duc y
khoa.

Hay xem mau doi thoai dwdi day:
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-Giang vién: Ddy la ngwoi bénh niv 63 tudi suy thdn man tinh giai doan V,
vao vién vi khé thé va mét. Em ké cho téi nghe cdc chi dinh chay thdn
nhan tao?

-SV: Thua,... qud tdi dich co thé?

-GV: Dung. D6 la mét. Ba ta cé dich quda tdi khéng?

-SV: Da em khéng nghf la cé.

-GV: Thé con gi nira? C6 5 chi dinh cd thdy. Em m&i néi mét.

-SV (cudng): Da...

-GV: Cdi gi sé lam ba ta chét?

-SV: Da...do loan nhip? Mh6i mdu co tim?

-GV: Qud tdi dich co thé, tdng kali mdu, nhiém toan, tdng uré mdu, viém
mang ngoai tim. Em nhé& chwa? Vé hoc bai lai!

Cung mot ngwdi bénh, ching ta hay nghe cach doi thoai khac:

-Gidng vién: Ddy la ngwoi bénh nir 63 tudi suy thdn man tinh giai doan 'V,
vao vién vi khé thé va mét. Em ké cho téi nghe cdc chi dinh chay thdn
nhdan tao?

-SV: Ngwoi bénh khé thé khi hoi gdng sirc, phu truée xwong chdy 1+ nhung
phdi trong, dp lwc tinh mach c6 binh thwdong, khéng tdng cdn so vdi
thdng roi. Em khéng nghi ngwdi bénh cé qud tdi dich co thé.

-GV: Ddnh gid nhw thé tét lam. Minh dong y. Con chi dinh nao khdc? Két qud
xét nghiém hém nay thé nao roéi?

-SV: Kali hoi cao 5,2. Ba ta dang dwoc cho furosemide dé kiém sodt. BUN
54, creatinine 5,3. Calci binh thwong, phospho cao 4,9.

-GV: Ba ta c6 bi nhiém toan khéng?

-SV: Da C0:=22

-GV: Cdc két qud xem ra tét ddy. Ngodi ra ba ta cé k€ la ba yéu, mét, biéng
dn, budn nén déi liic, chdn co khi bi chudt riut. Em cé nghi dé la hoi
chirng gi khong?

-SV: Da tdng uré mdu q.

-GV: buing. Tdng uré mdu déi khi la chi dinh chay thdn nhdn tao ma khéng
c6 ting kali mdu hay nhiém toan.

Cach hoi thir nhat 1 quay bai. Giang vién truy SV cho bang dwoc 5 chi dinh trong
chay than nhan tao, va khong hai long khi SV khong nhé. Cach nay lam cho SV
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chan nan khéng hoc thém dwoc gi. Cach hoi thir hai la héi bai tro gitp hoc. Giang
vién dat cu hoi goi y va linh dong di theo sw tra 1oi cua SV theo kiéu hop tac.

BAN NEN LAM GI KHI BI HOI BAI?

bay la dé nghi cua tac gia C. P, di nhién la theo phong cach M§. T6i khong biét
c6 4p dung dwoc ddi véi thue té & Viét Nam hay khong, vi quan hé gidng vién-
sinh vién khong phai 13 binh dang nhw bén My. Du sao ta cling nén biét qua, va
hy vong sé dwoc nhu thé:

1.

Khi bi héi, c6 tra 1¢i véi sw hi€u biét ciia minh. Néu minh khong biét, nén
noéi la khong biét, dirng tra 1o long vong. Mot giang vién tot sé doéi cach
héi dé gitip ban tra 1oi. Muc dich héi chinh la gitip ban hoc, chtt khéng phai
thach do ban.

. Bi€t r6 bénh stt. Khong cach gi hay hon la phai bo thi gio ra doc bénh an

va nhé cac chi ti€t quan trong, ghi chép cac con s0, cidc xét nghiém v.v.
trwédre khi di budng.

. Tap suy nghi nhw minh l1a ngwoi trong tw thé dang tw x& tri van dé va

khong dwa dam vao ai. Néu c6 nhirng diém chwa rd, hoi thang giang vién.
Néu ban gap mdt gidng vién c6 y mudn thach dé, ché diéu, ha nhuc ban,
hay binh tinh. Tra 11 nha nhan véi gidng vién d6 rang 16i hoi bai nhw thé
khong giup dwoc ban, va c6 cach nao khac hiéu qua hon khong. Bang
khong, ban xin cht nhiém d6i qua toan khac. Néu giang vién c6 thai do
thich gay kinh s¢ cho tat cd moi ngwoi, hdy tip hop y kién cla toan dé 1én
trén. Chiu dwng moéi trwdng hoc tip trong cing thang 1a diéu khong tét.

. Pirng s¢ “quay” bai lai gidng vién! Hoc tip l1a con dwong hai chiéu, chir

khong chi la tlr trén ban xudng. Thuwc sw mét giang vién tét hoc rat nhiéu
tr hoc tro cua ho.
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Chwong 10
TRINH BAY PE TAI NGAN 5 PHUT

(mot thoi quen thyc hanh khi hoc Y khoa bén My)

Ngoai viéc trinh bénh, rit phd bién trong bénh vién My 13 loai trinh bay ngan
dwéi 5 phtt cia SV vé bénh hoc, thwong to chirc trong thoi gian ngoai di budng.

Tai sao 14y 5 phut lam gi¢i han? Vi 2 phut thi chwa d0 ndm bat van dé, ma 10
phut thi khéng con ai chd y nita. B4o cdo sau 6 phit thi moi nguwoi bat dau lo
dénh sang chuyén khéc.

Trong 5 phut 4y SV trinh bay bénh canh, van dé dat ra, phwong cach giai quyét,
bang ngdn nglr ngan gon, rd rang, chinh xac, va khéng chay gio! D€ lam tét dé
tai ngdn nay, tac gia C. P. c6 cac dé nghi sau:
1. Gi6i han d@ tai
Pao sau dé tai
Dan chitrng mot nghién cttu mau chét lién quan dén deé tai
Dany
Lién hé thyc t€ dén ngwoi bénh dang nam vién
Phat ban tém tat sau khi trinh bay

o1 Wi

GIOT HAN PE TAI

Chon cha dé hep cé lién quan dén cac caldm sang dang c6 tai khoa, &€ moi nguoi
hoc dwgc diém miu ch6t. Ta khong nén chon dé tai nhw “suy tim” hay “bénh tac
nghén phé quan man tinh” vi ching qua rong, khong thé ndi trong 5 phut dworc.
Vi thé, chon cht dé nhé hon nam trong dé. Sau day 1a mot vai thi du:
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Chu dé qua rong...

Nén thu hep lai thanh dé tai...

Bénh tdac nghén phé qudn
man tinh

-Cach cat corticosteroid clia 2 trwdng phai
hién nay, loi va hai.

-Khi nao dung thudc din phé quan tac dung
kéo dai.

-Thuéc beta-blocker cé loi ich gi khéng trong
bénh tac nghén ph& quan man tinh.

Suy tim & mdu

-Tac dung cua spironolactone.
-Bénh co tim do nhip nhanh.
-C4c chi dinh ho tro cho suy tim tréi.

Tiéu dwong loai 2

-Nhan dang nguy co keton-hoa.

-Chi dinh thuéc &c ché SGLT2.

-Lién quan gitta sulfonylurea va gan nhiém
mo.

Rung nhi

-Bang danh gia CHADS-2.

-Khi nao chi dinh amiodarone.

-biém khéac biét gitra kiém soat tin s6 (rate)
va kiém soat loan nhip (rhythm)

Thiéu mdu

-Cac xét nghiém trong thiéu mau do thiéu sit.
-Y nghia ctia manh v& hong cau.

-Hiéu gi vé thé tich hong cau trung binh (MCV)
va do 1éch kich thwéc hong cau (RDW)?

Diéu tri xo’ gan

-Phinh tinh mach trong xo gan.

-Dung thuéc loi tiéu nhw thé nao trong xo gan?
-Dung beta-blockers trong xo gan.

-Nhirng gi cin biét khi choc 6 bung & nguoi
bénh xo gan.
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DAO SAU PE TAI

Trong ltc chén bi, cAn tim hiéu moi ngéc ngach cta cht dé dé khong u & khi bi
van hoi. Bai gidng trong treong khong bao gior ddy dt ma phai tham khao thém
nguon thong tin khac. Xem chwong 8 (Cach tham Khao tai liéu bénh hoc)

DAN CHUNG iT NHAT MOT NGHIEN CUU MAU CHOT LIEN
QUAN DEN DE TA|

Néu ra dwoc it nhat mot nguén tham khao cho dé tai cia minh. C6 thé dé la cac
bang hwéng dan clia cac hoi chuyén khoa (guidelines), két qua nghién ctru thuc
chirng, hay cac tong quan, cac bao cao ca lam sang hay cac nhin xét cia chuyén
gia. Cac nghién ctru budc ngoit ndi tiéng, du cé cb dién, van 1a tai liéu tham
khao tot. Thi dy, dé tai huyét khoi tinh mach siu trén ngwdi bénh ung thw dai
trang, thi thir nghiém CLOT (CLOT trial) nam 2003 vé viéc sttr dung heparin
trong lwong phan tir thip c6 hiéu qua hon warfarin van con gia tri. Hay RALES
trial ndm 1999 vé spironolactone 25 mg lam giam nguy co t& vong trén nguoi
bénh suy tim mat bu du ti 1é mau phut (ejection fraction) dwéi 35%.

[xem chu thich & cu6i chwong]

DAN Y

D& hoan t4t trong vong 5 phit, bai trinh bay cin phai sip xé&p khit khao. Vi vay
nén ghi ra cac diém cin ndi theo thir tw va khong di lac khéi badng dan y nay.
Tranh di vao mét chi tiét nao dé dé giai thich reom ra, lam méit can xirng bai noi
chuyén (c6 thé dé vao phan giai dap néu co ai thic mac). Ly twdng nhat trong 5
phut chi néi ra 6 y 1a nhiéu, tirc moi y khong day 1 phit, va dwoc danh diu bang
khéi dau dong (bullets)

Thi du:
PE TATI: Chi dinh thudc loi tiu & ngwdi bénh xo gan ¢d trudng:

e Thudc loi tiéu phai két hgp véi ché do an it mudi.

e Thudc loi tiéu dwoc chuyén ché bang albumin sé& kém tac dung khi
albumin mau thap trén ngwoi xo gan.

e Spironolctone khong két hop véi albumin nén c6 hiéu qua hon.
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e DIEM CAN NHO: cho spironolactone va furosemide theo ti 1& 5:2 sé& cin
bang dién giai kali.

e Xem chirng nguy hiém khi cho loi tiéu qua nhiéu: hoi chirng gan-than.

e Ap dung thé nao cho ngwoi bénh X clia ching ta.

Tham khao: Pedersen JS, Bendtsen F, Mgller S. Management of cirrhotic ascites.
Ther Adv Chron Dis. 2015;6(3):124-37.

LIEN HE THUC TE PEN NGU'Ol BENH PANG NAM VIEN

Nhu trén da noi, phan cudi budi trinh bay dan dén nguwoi bénh cu thé c6 lién
quan. Phan ly thuyét dwoc ap dung vao 1am sang ciling nhw dién bién két qua
cia sw ng dung nay. Thi du ngwdi bénh X véi viém tac phé quan man tinh
thwong dwoc cho toa corticosteroid 14 ngay sau khi xuit vién, nay véi két luin
thwc chirng méi, c6 thé ap dung thudc trong 5 ngay véi phwong an dw tru tré lai
14 ngay néu nguoi bénh c6 van deé.

PHAT BAN TOM TAT SAU KHI TRINH BAY

Tao 4n twong ngwdi nghe va chirng minh sy lam viéc nghiém tic ctia minh, in
san mOt ban tom tat ndi dung vé bai trinh bay ciia minh. Ban tém tat 1 sy trién
khai dan y trén, viét lai cho ngwdi doc nam bat dwoc cac diém chinh. Viét ban
tom tat tir ban dan y khong nhwng gitip cho ngwdi nghe ma con gidp ta nhé bai,
phat trién k§ nang truyén dat thong tin. Cac ban téom tat nén dwoc lwu lai trong
ho so ca nhan (porfolio) cia ta nhw cudn album trong qua trinh hocy.

CHU THICH:

[CLOT trial] Lee AYY, Levine MN, Baker RI, Bowden C, Kakkar AK, Prins M,
et al. Low-molecular-weight heparin versus a coumarin for the prevention of
recurrent venous thromboembolism in patients with cancer. N Engl ] Med.

2003;349:146-53.

[RAIL trial] Pitt B, Zannad F, Remme W], Cody R, Castaigne A, Perez A, et al. The
effect of spironolactone on morbidity and mortality in patients with severe
heart failure. N Engl ] Med. 1999;341:709-17.
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Chwong 11
TRINH BENH TRONG TU'ONG LAI

Trinh bénh khong chi la k§ nang twong thuat, bao cao sw kién. N6 con la ky nang
nhin xét, phan tich va thich &ng véi hién thwe. Cac hoat dong tw duy niy vé co
ban 1a khong d6i tir ngan ndm nay, nhwng cong cu thi thay d6i dwa dén hai
khuynh hwéng trai ngwoc nhau. Mot 1a ki thuat ngay mot phirc tap hon nhw
ch4n doan hinh anh, robotic, phan tich ma di truyén va theo doi tin hiéu mién
dich. Ngwoc lai, sw dién dich ngay cang don gian hoa va ré rang hon. Thi du:
nhiéu bénh riéng & ngay xwa nay quy vao mot moi khi co ché sinh bénh, nhit Ia
sinh hoc phan tt, dwgc lam sang to. Tri tué nhan tao, dwa trén dit liéu 1én, da
nhdy qua nhiéu cong doan chin doan, dé dwa ra nhiéu dw bdo chinh xac ma
khong can kinh nghiém ctia nha 1Am sang, déi khi vwrot qua ca sw nhén thirc cia
chuyén gia.

Cac cong cu chin doan va diéu tri cong kénh ngay cang thu nho lai dé c6 thé dua
dén ngay giwong bénh (point of care). Khong nhirng SV phai lam quen véi cach
van hanh cac cong cu méi, ma con phai lam quen véi cac xét nghiém méi nhw
dinh m3 di truyén, phan tich tién lwong, trac dién duoc ly di truyén v.v. Thi du:
thong tin ¢d dién 1a “ngwdi bénh nam 61 tudi mdc bénh ung thw phéi”. Thong tin
hién dai hon sé 1a “ngwoi bénh nam 61 tudi, ung thw phéi loai khéng té€ bao nhé,
giai doan T2aN1MO véi PET CT, EGFR dét bién dwong cé khd ndng ddp trng vdi
NIB (tyrosine kinase inhibitor)”.

Nhw vay cac ki thuit méi sé dan thay do6i cach hanh van cta trinh bénh. Hién
nay trong dao tao y khoa My, phin chan doan siéu 4m cim tay dwgc chuyén vao
phan kham thuc thé cung véi nhin, so, g6, nghe. Trac dién dwoc 1y di truyén
(pharmacogenomic profile) dwgc x€p vao phin bénh sit.

Sau diy la thi du mét treong hop bénh dwoc trinh bay theo 16i ¢6 dién, 16i hién
dai, va 10i trong twong lai (dw doan):
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LOI CO DIEN

Ngwoi bénh nam 59 tudi véi cao huyét ap thoat kiém sodt, tiéu dwong loai 2, hut
thudc 14 20 géi-nam, vao vién véi kho thé 3 ngay nay, kho khe, thé ngoi, cé con
thi€u mau néo (TIA) 2 ngay trwéc. Khdm 1am sang: tinh trang ha oxy mau, dich
qua tai nhe, con nghén phé quan man tinh vira. Pién tim cho thiy roi loan tim
trwong. Bénh cao huyét ap thoat kiém soat c6 réi loan tAm trieong sé lam nguwoi
bénh cé nguy co suy tim mit bu cap. Tuy nhién X-quang phéi khéng thay ro suy
tim, phu chin tang chin & mirc toi thiéu. Pro-BNP & mirc gi¢i han so véi tudi
nguoi bénh. Thang diém Wells=0 va D-dimer binh thwéng nén khong nghi dén
thuyén tic ph6i. Khong tran khi mang phd6i, viém phdi, hay viém phé quan. Kha
nang c6 mot con rung nhi gy TIA, kho thé va suy tim cip.

Vi chwa phin dinh nguyén nhin khé thé do nghén phé quan man tinh hay do
suy tim mat bu cip, ngwoi bénh dwoc diéu tri ca hai véi loi tiéu tinh mach, khi
dung beta-agonist, prednisone 5 ngay véi theo doi tinh trang dich co thé. Thém
vao amlodipine dé cai thién tinh trang huyét ap, aspirin va clopidogrel ngtra tai
phat TIA. Cho lam cong hwdng tir mach ndo dé khao sat tinh trang hep trong va
ngoai so. Tiép tuc theo déi con rung nhi trén man hinh va tw vin ndi than kinh.

LOI HIEN PAI

Phin giong sé dworc in nghiéng: Ngwoi bénh nam 59 tudi véi cao huyét dp thodt
kiém sodt, tiéu dwong loai 2, hiit thudc ld 20 géi-ndm, vao vién véi kho thé 3 ngay
nay, kho khe, thé ngdi, cé con thiéu mdu ndo (TIA) 2 ngay trwéc. Khdm ldm sang:
tinh trang ha oxy mdu, dich qud tdi nhe, con nghén phé qudn man tinh vira. Siéu
am phoi cho thay nhiéu dwong B, chirng td ngwdi bénh bi pht phoi, tinh mach
chi duwéi khong thay doi theo nhip thé nén c6 nhiéu khad ning qua tai dich va
suy tim mat bu cap. Can c& trén dién tim c6 r6i loan tim treong nhwng phan so
phut mau binh thwong (HFpEF), phu phéi nay c¢6 kha ndng la do cao huyét ap
thoat kiém soat. Vé TIA, con rung nhi cip cé thé giy TIA va phu phoi HfpEF,
nhwng dén gio ching ta chwa thay con rung nhi trén man hinh.

K& hoach diéu tri: lgi tiéu vdi furosemide tinh mach, tri co thdt phé qudn véi khi
dung beta-agonist, cdi thién huyét dp véi amlodipine. Vi suy tim la nguyén nhin
chinh, khéng cho corticosteroid vi né c6 thé 1am tang phu va qua tai dich. Trac
dién dwoc ly cho biét néu c6 gen CYP2C19 thi ngwdi bénh c6 thé khdng dap (ng
vGi clopidogrel. Tuy nhién xét nghiém nay rat dat tién (400 dé la) va phai cho
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két qua dén 10 ngay. Thém nira bang hwéng dan vé dot quy ndo va TIA chwa dé
cip dén gen CYP2C19. Do dé chiing ta van tién hanh diéu tri véi clopidogrel va
aspirin theo phdc do.

LOI TRONG TUONG LAI (DU DOAN)

Phan giong sé dworcin nghiéng: Nguwoi bénh nam 59 tudi véi cao huyét dp thodt
kiém sodt, tiéu dwong loai 2, hiit thuéc ld 20 géi-ndm, vao vién véi kho thé 3 ngay
nay, kho khe, thé ngoi, cé con thiéu mdu ndo (TIA) 2 ngay triwréc. Kham 1am sang:
siéu 4m nhiéu dwong B, TM chd dwéi khong déi theo nhip thé, pro-BNP= 864,
Al X-quang phoi (tri tué nhan tao)= phu phdi sém, xac sudt Watson= 92.4% cho
suy tim mit bu cip. Lich 30 ngay theo doi tir xa khdng cé con rung nhi cip. TIA
xac nhan 38 phut, can c trén phan tich phat Am va van dong. Trac dién dwoc ly
nhan lic nhap vién c6 CYP2C19 nén ngwoi bénh dwoc cho prasugrel thay vi
clopidogrel. Nguoi bénh con c6 CYP2D6 nén carvedilol 1a beta-blocker dwoc
chon. Tiép tuc loi tiéu tinh mach furosemide, khi dung beta-agonist vi ngudi bénh
ddp trng tét. Cdi thién huyét dp véi amlodipine va carvedilol. Cho lam c6ng hwdng
ttr mach ndo dé danh gid TIA. Thiét 14p hé théng cdm bién tai nha dé theo doi
tinh trang tim mach tw xa.

Chu y khuynh hwéng dwa théng tin vé kiéu hinh (phenotype), chan dodn hinh
anh ngay giwdng bénh, tri tué nhan tao, trac dién dwoc ly v.v. vao bénh st ngay
cang phd bién. Trong 10 ndm tdi, cc k§ thuat chdn do4n va xit tri chac con nhiéu
ti€n héa va sé khac han so véi ngay hom nay.
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