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MO PAU

Chiic miing ban da trd thanh tdn hoc sinh/sinh vién (HSSV) cia tridng y-noi ban
hoc tap va rén luyén dé tré thanh nhiing cdn b y té gop stic minh trong sy nghiép
chdm soc stic khde ciia nhin dén.

Khi bat d4u budc chan vao trudng y, ban c6 thé gip nhiing khé khin nhat
dinh do moi truong va diéu kién hoc tép thay ddi. Cudn sach nho nay dugc
thiét ké nham gidp ban ndm dugc mot s6 kj nang hoc tép co ban va nhanh
chéng bat nhip v6i moéi truong hoc tdp méi mot cach hiéu qua nhat.

Cho du ban la sinh vién dai hoc, cao ding hay hoc sinh diéu dudng, y si, ho
sinh; la sinh vién du bi, sinh vién méi hay nhiing sinh vién da c¢6 kinh nghiém
thi cudén sach nho nay ciing sé rat hitu ich cho ban, dac biét v6i nhiing ban
HSSV la con em cac dan toc thiéu s6 Viét Nam. Bén canh dd, cac thay co gido
chtt nhiém, cdc ¢6 van hoc tip hay nhiing can b ctia Phong Cong tdc HSSV
ciing c6 thé stt dung thong tin trong cuén sach nay d€ huéng dan ban hoc tép
hiéu qua hon.

Hy vong rang nhiing thong tin trong cudn sach nay sé giup ban hién thuc
héa nhiing ky nidng hoc tip ctia chinh minh thanh két qua hoc tép cao trong
qua trinh hoc tai truong y.

Chuc ban thanh cdng trong hoc tap va déng gdp tich cuc vao su nghiép cham
soc stic khoe cho dong bao cac dan toc Viét Nam!

Pathfinder International Viét Nam
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LOI CAM ON

Maé dau cudn sach nay, ching toi xin dugc muogn cau danh ngon cua
L.A. Gontcharov lam 16i dan: “Cdc bai gidng cua gido su, cho dii cé ddy
du, stic tich dén ddu, c6 chiia chan tinh yéu tri thiic ciia bdn than gido vién
dén dau, thi vé thuc chdt ma néi, dé ching qua cing van chi la chuong
trinh, la nhiing 1i chi dan tudn ty d€ diéu chinh trdt ty nhan thiic cia
sinh vién. Ngudi nao chi biét ngoi nghe gido su gidng chit ban than minh
trong long khong cam thdy khdt khao doc sdch, thi c6 thé néi tdt cd nhiing
diéu ngudi dy nghe gidng & trudng dai hoc ciing sé chi nhu moét toa nha
Xdy trén cdt ma thoi”.

Trong cudc doi moéi con ngudi, ban ciing nhu to6i, hoc tap la mot qua
trinh tdt yéu ai cling phai trai qua. Hoc trong gia dinh, hoc trong nha
truong va hoc ngoai xa hoi; hoc tui thay co, tii cha me, tii ban be va tu tat
cd nhiing ngudi xung quanh ta. Téng hoa tit ca nhiing gi ta hoc dugc sé
dan ta dén nhiing thanh qua c6 dugc ngay hdm nay.

Chung t6i xin dugc gui 16i cdm on chan thanh téi cac thay co gido, cac
ban HSSV ctia bay trudng dai hoc, cao dang va trung cdp y ctia Dy dn
ME-EM va cic can bd ctia T6 chiic Pathfinder International Viét Nam
da danh thoi gian, cong stic doc va gép y d€ hoan thién cudn sach nho
nay.

Xin dugc tran trong cam on T6 chiic Atlantic Philanthropies da tai trg
kinh phi d€ cuén sach nay t6i dugc tay cac ban HSSV truong y, ddc biét
la cac HSSV dan tdc it ngudi.

Hy vong cudn sach nay sé dong hanh cling cac ban HSSV trong suét
quaé trinh hoc tap d€ tré thanh mot nhén vién y t&€ mau muc trong su
nghiép cham séc stic khoe ban dau cho nhan dén.

Ha Noi, thang 8 nam 2012
Cdc tdc gid



LAM QUEN VOI MOI TRUONG
DPAI HOC/ CAO DANG VA
TRUNG CAP CHUYEN NGHIEP

Khong ai thuong xuyén kiém tra su c6 mit cta ban trén 16p hay tai noi
thuc hanh nita. Méc du trong cac gio hoc ciing c6 mot s6 thay c6 (GV)
diém danh nhung hau hét ho d€ ban tu giac di hoc. Viéc tron tiét c6 thé
bién thanh théi quen va rit nguy hiém vi dé dan dén hién tugng chan hoc.
Nguogc lai, néu ban di hoc day du, ban sé hoc tép t6t hon rat nhiéu va GV
cing dé dang nhé tén ciing nhu ¢6 thién cam véi ban hon.

Lép hoc dong hon, it su quan tim t6i ca nhin
hon. G céc trudng chuyén nghiép, méi 16p hoc
c6 t6i hang tram nguoi va hau nhu khong ai biét
hét moi ngudi trong 16p. Sé chang co ai biét ban
dang gdp kho khan néu ban khong nho gitp
dé. Vi vay, hay tdn dung hiéu qua nhét nhiing
gid hoc trén 16p va tai noi thuc hanh. Hay mim
cuoi v6i ban ngodi canh minh vi biét dau do sé 1a
ngudi hoc d6i hay hoc nhém ly tudng ctia ban?

Khong con hién tugng “thdy doc, tro chép”.
GV sé khong doc tling tu, ting chii cho ban
chép nhu héi hoc phd thong nita. Vi thé, hay
luyén cho minh ky nang ghi chép bai that t6t.

Thoi gian trén 16p it hon, bai tap vé nha nhiéu hon. & phé thong, GV sé
gitp ban 6n tap, lam thi nghiém va lam bai tap trén 16p. Tuy nhién, gic day
ban sé phai tu lam nhiing viéc do. Vi vay, ban hay cht dong vach ra ké hoach
cu thé d€ hoan thanh cong viéc mot cach déu dén.

a
<GS
S
(3]
o
==
S
=
=]
=
=
AV
S
=
S
=
=
S
O

=]
N




Chuong trinh hoc nang hon. Bai hoc thi nhiéu va kho trong khi ban phai
hoan thanh chung trong khoéang thoi gian ngan hon & phd thong. Do do,
hay hinh thanh théi quen hoc tép ngay tii bay gio, hay chon phuong phap
hoc phtt hgp véi ban va phat huy nhiing diém manh ctia minh.

Thao luan va tuong tac da chiéu nhiéu hon. Tai bac phd thong, rat it khi
cac ban dugc thao ludn nhom, su tuong tac chu yéu la hoi dap qua lai véi
GV. Tuy nhién khi hoc 1én cao hon trong céc truong chuyén nghiép thi
cac hoat dong thao ludn nhém, thao ludn cdp doi, lam viéc nhém la nhiing
tuong tac thuong xuyén dugc khuyén khich vi c6 hiéu qua cao trong hoc
tap.

Yéu cau tu duy nhiéu hon. Khong giéng nhu phé thong, méi truong dao
tao chuyén nghiép yéu cau ban st dung kién thtic va cac kj nang & trinh d¢
cao hon, dic biét 1a ky ndng suy luan va phan tich logic. Viéc tra 16i dugc
cau hoi “Tai sao?” va kha nang tim ra y nghia sau xa cta bai hoc dugc uu
tién hon so véi viéc ghi nhé hay thugc long thong thuong.

Nhiéu su lya chon hon. Ngoai nhiing mon hoc bat budc, ban c6 quyén lya
chon mot s6 mon hoc ma tham chi ban chua nghe dén bao gio. Hay manh
dan khdm pha nhiing diéu chua biét qua cic mén hoc méi va tdn dung
nhiing bai hoc thuc hanh, ching sé rat c6 ich cho cudc song sau nay cua
ban.

Nhiéu co hoi hon. Moi trudng hoc tdp chuyén nghiép tao cho ban nhiéu
khoang thoi gian va trdi nghiém d€ ban hiéu minh hon. Hay tham gia nhiét
tinh vao cdc hoat dong ngoai khoa va kham pha nhiing tiém nang con 4n
gidu trong con ngudi ban.

Tu do hon nhung nhiéu trach nhiém hon. Khong c6 gia dinh 6 bén canh,
gio day ban phai ty minh lo ché 4n, &, cac khoan chi tiéu cing nhu hoa
nhép doi song xa hoi. Hay hoc cach uu tién cac van dé quan trong va st
dung thoi gian hop ly, diéu nay sé gop phan mang dén thanh cong cho cudc
song va tuong lai lau dai ctia ban.

Hoc nhiéu kinh nghiém trong cudc song va trai nghiém. Ban nén c6 thai
d¢ hoc tap tich cuc. Cho du & pho thong, ban ¢6 cho minh la nguai biét tat
cd moi tht thi méi trudng chuyén nghiép sé la noi gitip ban nhén ra ring



“cai da biét chi la giot nudc, con diéu chua biét mdi la dai duong bao 12"

Pinh huéng hoc tap ré rang hon. G phé théng,
viéc hoc kién thiic 1a chinh va nham phuc vu
cho viéc thi cti, nhung trong cac trudng chuyén
nghiép, HSSV hoc kién thiic va kj ning khong
chi phuc vu cho thi cti ma con st dung chinh
cho cudc song sau nay (vi c6 dinh huéng nghé
nghiép).

SUDUNG THOI GIAN HIEU QUA

La mot HSSV méi budc chin vao trudng dai
hoc, cao ddng va trung cép, ban ludn bd ngd va
lo lang vi mai trudng hoc tdp mdi la va khac xa
v6i nhiing gi ban da tiing quen & moi truong
hoc phé thong. Nhiéu tai liéu phai doc, nhiéu
mon hoc, nhiéu bai tap phai hoan thanh va ap
luc bai v&, thi cti luén lam ban lo ling va cing
théng. Viéc st dung thoi gian hiéu qué gitp ban
c6 thé lam dugc nhiéu viéc hon. Midc di mdi ngay ctia ban ciing van chi ¢6
24 gid, ban khong thé khién thoi gian quay ngugc lai nhung cing véi viéc
hoc t6t, néu st dung thai gian hiéu qua, ban van c6 thém thoi gian dé lam
cho cugc song sinh vién thém vui vé va y nghia hon.

Sau day 1a mot s6 cach gitp ban sii dung thoi gian hiéu qua:

% Diét muc tiéu hoc tdp ngan han va dai han;

%+ Lap ké hoach cho mbi ngay: hay liét ké danh sach cac viéc can lam
trong ngay. Thi tu cdc cong viéc dugc sap xép tli quan trong nhat
dén cac viéc kém quan trong hon. Lap thaoi gian biéu d€ hoan thanh

moi cong viéc;
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% Chon uu tién cho tling cong viéc dya trén hai tiéu chi: tim quan

trong va tinh cép bach theo bang 2x2 nhu sau:

* Nhiing viéc quan trong va cip bach: Lam ngay
* Nhiing viéc quan trong nhung it cdp bach: Lam sau
* Nhiing viéc it quan trong nhung cap bach: Danbh it thoi gian

lam ngay (c6 thé nho nguoi khac)
* Nhiing viéc it quan trong va khong cdp bach: Bo6 qua
QUAN TRONG

Co Khong

Nho ngusi

Lam ngay khic giap

Khong

CAP BACH

Khong lam,
bo qua

Lam sau

Co

Danh du thai gian d€ hoan thanh viéc quan trong nhét véi chit

lugng tot nhat;

N6i “Khong” v6i nhiing viéc lam vo6 ich;

Chia nhiing viéc 16n, can nhiéu thoi gian thanh nhiing phan viéc

nho hon, mét it thoi gian hon;

Ra soat lai viéc sti dung thoi gian sau ba ngay tht nghiém, diéu

chinh lai néu thdy can;

Han ché nhiing phan tan khong can thiét khi lam viéc va hoc bai;

Giai lao khi can thiét;

Ludn cin bang cudc séng hoc tép, lao dong va danh thai gian hop ly

dé giai tri va viéc riéng;

Xay dung thai khoa biéu cho ca hoc ky, tling thang hay tting tudn

Thoi khoa biéu theo tuin can chu y:

v" Udc tinh thoi gian ty hoc cho mdi tiét trén 16p;

v" Mbi mén hoc can doc di doc lai 2-3 1an. Sap xép lich tu hoc trude
va sau khi 1én 16p;

v" Danh nhiéu thoi gian cho mon hoc quan trong;

v" Thdi gian ty hoc it nhit 1 gid/lan;

v" Nén hoc 2-3 mon trong ngay.



PE GIO HQC LY THUYET
TRO NEN THU VI HON

Vay, can lam gi d€ cac gio hoc ly thuyét tré nén tha vi hon?

Bén canh vai tro ctia GV, ban thén ban ciling giii vai tro rdt quan trong dé
tao nén nhiing gio hoc ly thuyét thu vi va mang lai hiéu qua thiét thuc cho
minh va cho ca 16p. Nhiing goi y sau déy c6 thé sé gitp ban c6 thém hiing
thu va tiép thu nhiéu kién thic nhit thong qua nhiing budi hoc Iy thuyét:

1. TRUGC BUOI HQC: hay ty minh chusn bi t6t nhét nhiing viéc sau:
% Nam chac lich hoc d€ biét hom nay minh dugc nghe gidng vé ndi dung gi;

% Hoan thanh cdc bai tdp hodc cdc nhiém vu dugc giao lién quan dén bai
hoc;

% Doc tride tai liéu &€ ty tao cho minh moét “Khung kién thic” trude khi
nghe gidng, dong thoi tang kha nang nhé cac kién thiic lién quan dén
cha dé GV truyén dat trén 16p;

% Ghi lai nhiing diém minh chuia 16 trong khi tu doc tai liéu;

w Tim kiém thém cdc tai liéu tham khdo lién quan dén cht dé GV sé truyén
dat;

% Tich liiy nhiing kién thiic, kinh nghiém thuic
€ cuia ban than (néu cd) vé chu dé sé dugc
hoc;

% Mang theo cdc phuong tién, dung cu cdn thiét
phuc vu cho budi hog;
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| % Sdp xép thoi gian dé tham gia ddy di tdt cd

- cdc gio GV lén 16p;
dt bal 1o 17, ’ oy ’ R 1 A . X
C;"’”gfhud}, bi s T0i l6p diing gio (c6 thé sém hon mot chut) dé
', 5 P © PR \ R
chugs o "€hia 1 chuén bi san sang cho budi hoc.

2. TRONG BUOI HOC: d& budi nghe giang ctia
ban hiéu qua hon, ban nén cha dong:
% Tim mot vi tri tot nhdt trong 16p dé ngoi nghe gidng:

Ngoi 6 vi tri gdn GV nhat c6 thé dé gitip ban dé tap trung vao bai giang,
dong thoi tao dn tugng tot véi GV;

Khong nén ng6i canh nhiing ngudi ban than vi rat c6 thé cac ban sé nghi
ra hang ta cau chuyén thu vi d€ “thu thi” trong khi GV gidng bai khién
ban mat tp trung va xao nhang viéc nghe giang.

% Chii tdm nghe gidng:
* Visao cdn chii tdm nghe gidng?

v" Cht thm nghe gidng sé gitp ban ndm dugc trong tdm va nhiing
néi dung chinh ctia bai hoc: nhd chu tim nghe giang, ban c6 thé
ti€p thu dugc t6i 50% noi dung bai ngay tai 16p va dé dang hoan
thanh cac bai tdp dugc giao, dong thoi gitp ban rat ngan thoi
gian On tap sau nay;

v" Chu tdm nghe giang gitip ban thém ty tin va hiing tha trong khi
di hoc.

* Can nghe gidng nhu thé nao?
V" Nghe d€ hiéu va ghi chép lai theo y
hiéu ctia ban than; oo -
v Tap trung nghe nhiing n¢i dung l s
chinh, nhting phan quan trong dugc @|€ e
GV nhén manh (vi du nhiing néi %@i 7

dung GV nhic di nhac lai, GV nhac
HSSV luu y, GV giai thich kj hon,




GV néi nhian manh hodc viét 1én bang hay gidy khdé 16n,...);

v" Tap trung nghe nhiing néi dung ban thdy kho hiéu khi ty doc tai
liéu; néu c6 cau hoi, manh dan gio tay xin phép GV dugc dat cau hoi;

v" Khong nén xem nhe viéc nghe gidng vao dau va cudi budi hoc vi GV
thudng dan dat va dua ra nhiing muc tiéu hoc tap vao dau budi hoc,
sau do6 chét lai nhiing n6i dung chinh vao cuéi budi hoc;

v Tréanh phan tdm khi nghe gidng, tam géc lai nhiing ch6 kh¢ hiéu dé
tim hiéu sau.

% Chi y quan sdt GV trong qud trinh nghe gidng:

Bén canh viéc cham chu lang nghe, viéc chu y quan sat cac ngon ngii khong
161 ctia GV ciing ¢6 y nghia rat quan trong. Két hop véi 16i noi, nhiéu GV
sé dung nhiing ngén ngii co thé (khong 16i) dé minh hoa sinh dong cac y
tudng cta bai giang, d€ dong vién khich 1é HSSV trong budi hoc, d€ nhdn
manh nhiing n¢i dung chinh HSSV cén luu y va cing c6 khi d€ thé hién
nhiing thdi d6 khong dong tinh véi nhiing y tudng, hanh vi cy thé nao do
xay ra trong gio hoc.
% Ghi chép cdn thin trong qud trinh nghe gidng:
* Ghi chép that ddy di dé:
v" Hiéu r6 hon nhiing huéng dan, goi y, hay
nhiing tai liéu ma GV dé cép trén 16p; Khing 4 o the

v Chuyén tdi nhiing gi da hoc trén lop “@min,,,,
, s / \ e R 0, 3,
thanh két qua cao trong cac ki thi/ki€ém = N ghi che,
tra.

* Cdch ghi chép hiéu qua:

v Ghi theo dan y gém nhiing y chinh, nhiing khai niém/dinh nghia,
nhiing thong tin dugc ghi lén bang, dugc nhic di nhac lai hoac dugc
nh4n manh;

v Ghi theo y hiéu clia minh, diing c6 ghi chép déy du tlng tii ctia GV;

v Bt dau ghi nhiing diém chinh/tit khéa & déu dong;




v" Néu khong kip ghi ddy du céc thong tin, gitia cac diém chinh ¢
thé d€ trong d€ bo sung thong tin sau;

v Ghi chép gon gang dé dé sti dung va tranh madt thoi gian ghi chép
lai.

% Manh dan phdt biéu y kién va ddt cau hoi

khi chua hiéu ré noi dung bai hoc: ﬁ,
* Visao cdn phdt biéu y kién va ddt cdu héi?
Phét biéu hodc dit cAu hoi sé khién cho Mudn pjg Phai g
A \ A s .o O o 01
ban tap trung hon vao ndi dung bai giang. “ON 8161 phg hoc.

* Lam thé nao dé c6 thé dé dang phat biéu
trudc cd lop? =

v" Nén tap thoi quen hinh thanh cac cau
hoi trong qua trinh nghe giang;

v" Nén dit cau hoi lién quan dén nhiing ndi dung chinh ctia budi hoc;
v Hay ghi nhiing y kién hodc cau hoi ra gidy trudc khi phét biéu.
e Tich cic tham gia vao cdc phdn thdo ludn trén lGp;
e Trao doi véi GV dé tim va sii dung thém cdc tai liéu tham khdo phi hgp.
3. SAU BUOI HOC

Danbh thdi gian xem xét va hoan chinh phdn ghi chép ctia minh cang s6m cang
tot (trong vong mot ngay sau khi két thic buéi hoc).

Thuiong xuyén xem lai cic ghi chép ciia minh, tong hgp lai mot cach khoa
hoc va c6 hé thong (xem phan ky nang ghi chép).

Sap xép thai gian ty hoc va chit dong hoan thanh cdc bai tdp dugc giao.

Hoc phdi di doi véi hanh, ban can cht dong ap dung nhiing diéu da hoc
dugc dé thuc hanh va tiing budc hoan thién cac kyj nang chuyén mon thong
qua viéc tu danh gia miic d¢ thanh thao ky ndng ctia ban than qua mdi lan
thuc hanh.

Thanh lap ra cac nhom ban ciing hoc, cung trao d6i va thao luin dé rat ra
kién thtic va kinh nghiém cho ban thén.



HQC TAP THEO NHOM

Sau day la liét ké mot s6 1gi ich chinh ctia viéc hoc nhém, goi y cach lap
nhom va lam thé nao d€ tang hiéu qua cta viéc hoc theo nhom:

¢ Lgi ich ciia hoc tdp theo nhém:

Cdi thién viéc ghi chép ctia ban: cac thanh vién )
trong nhém c6 thé gitip ban cai thién viéc ghi
chép trén 16p bang cach trao do6i thong tin hodc
chia sé v& ghi chép véi nhau, chia sé cac nguon

tai liéu lién quan dén mon hoc.

Chia sé tri tué: mbi ngudi c6 nhiing diém manh

u va diém yéu khac nhau. Bing cach tham gia
nhém hoc tap, diém yéu ctia ngudi nay sé dugc
b6 sung boi diém manh ctia nguoi khac, do vay
ban c6 thé tin dung tri tué ctia cac thanh vién
khac trong nhém.

Tao hé thong ho trg: hoc tip theo nhém c6 thé dem lai sy ho trg vé ca vat
chat va tinh than. Néu ban cam thdy mét mai, cac thanh vién khac c6 thé
gitup ban hung phan 1én. Néu ban, vi mot ly do nao d6 phai nghi hoc, thanh
vién khac c6 thé ghi chép cho ban va sé giai thich lai cho ban sau.

Doc duigc nhiéu tai liéu hon: hoc tdp theo nhom giup ban doc dugc nhiéu tai
liéu hon. C6 ba ban trao d6i vé nhiing vdn dé hoc bua cua toan hoc sé hiéu
qua hon hoc mét minh. Tuong ty, néu cac ban c6 qua nhiéu tai liéu phai
doc, cac ban hay chia nhau moi ngudi doc mot phan hay mot chu dé rdi sau
d6 béo cdo va trao d6i lai trong nhom.

Lam cho viéc hoc vui hon: néu mdt minh ban ng6i hoc ca ngay trong thu
vién hay gidng dudng, ban sé thay rat nham chan va buén ngt. Nhung néu
hoc theo nhém, ban sé thay hting khdi hon trong hoc tép, két qua 1a ban c6
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kha ning hoc dugc lau hon.
% Cdc loai nhém hoc tdp:

Cé nhiéu loai hoc nhém. Hau hét la cdc nhom hoc tép c6 lién quan dén mon
hoc. Cac HSSV trong cing mot nhom c6 thé da quen nhau trudc dé hodc
chua tiing tiép xtc. Mot s6 nhém hoc c6 thé do GV tao ra hodc do chinh
HSSV ty thanh l4p. Hodc cac nhém hoc tap c6 thé do cac phong ban nhu
Phong Cong tac HSSV hay Vin phong Doan tao ra. Cing c¢6 khi nhém
dugc tao ra theo cach ngau nhién khi tham gia hoc tap trén 16p hay tai bénh
vién. Mot s6 nhom dugc tao ra tii cac ban dong huong hay cling déan toc.
Hay tim mot nhom hoc tép that phtt hgp véi ban!

% Mot nhom hoc tap hiéu qua:
3 Bao nhiéu ban la viia?

Nhoém hoc tap hiéu qua nhat nén gém bon dén
sau ban. Néu nhom nho qud, ban dé bi di lac
huéng va khong dt ngudi d€ hoan thanh hét
cong viéc. Ngugc lai, néu nhom 16n qua sé rat
kho t6 chtic quan ly va dé c6 mot s6 ban khong
tham gia tich cyc.

Nhiing ai nén tham gia mot nhom?

Nhom t6t nhat nén gém nhiing ban c6 chung s thich, chung muc dich hoc
tap. Thong thudng ban sé mong mudn cac thanh vién trong nhém chu y
hoc tap trén 16p, ghi chép t6t va hay dat cau hoi trong nhom. Tuy nhién, néu
trong nhom c6 nhiéu ban ¢ kién thiic va kinh nghiém khac nhau, cac ban
s€ c6 nhiéu co hoi sang tao va hoc tép lan nhau.

Hoc nhém 6 dau?

Viéc hoc nhém nén thuc hién & noi yén tinh, du rong dé€ hoc tap va trao doi.
Vi du nhu: phong tu hoc, giang duong, ki tic xa hodc nha riéng ...
Mot budi hoc nhém trong bao lau?

Mot budi hoc nhom khong nén kéo dai qué 2-3 gid. Néu budi hoc qua dai,
cac thanh vién c6 khuynh huéng kém nhiét tinh va it chu y. Ngugc lai, néu



bu6i hoc qua ngén, ban khong thé thao ludn hét noi dung, cac van dé khong
dugc xem xét ky cang dan dén viéc hoc nhom sé kém hiéu qua.

Khi nao?

Nén ¢6 lich hoc nhém c6 dinh vao mot ngay trong tuan. Lén lich ¢6 dinh sé
giup cdc thanh vién c6 ké hoach trudc va 6 su chudn bi chu déo trudec méi
budi hoc nhém.

Bén canh d6, ngoai tdp trung hoc, nhém nén c6 nhiing budi sinh hoat
nhém, vui choi giai tri, thé thao, tim sy ban be qua do sé hiéu nhau hon va
gan két tinh cdm hon, nhom hoc sé ton tai lau hon qua tinh ban be.

% Dé&mbi budi hoc nhém hiéu qud hon:

Hinh thanh nhém hoc tap ngay tir dau hoc ky va gap nhau thuong xuyén dya
trén lich hoc, thoi gian lam bai tép va dya trén lich thi, kiém tra.

Tao muc dich, muc tiéu 16 rang cho moi budi hoc: diéu nay gitp cho viéc tap
trung trong thao ludn va st dung thoi gian hiéu qua.

Thdo ludn va thong nhdt vdi tdt cd cdc thanh vién trong nhom vé nhiing nji
dung sau:

* Nhiing mong dgi va nhiing quy dinh ctia nhom;

* Lich lam viéc nhém;

*  Vai tro va trach nhiém ctia tting thanh vién sao cho dong déu;
* Cach thic chia sé thong tin lién lac thudng xuyén trong nhém;
¢ Noi hoc nhém (trudng, ki tic x4 hay nha riéng);

* Moi thanh vién can ton trong thoi gian ctia ngudi khac bang cach dén
dung gio va chuén bi chu dao, khi phat biéu cdn ngan gon, c6 dong
va pht hgp.

Chdp nhan cdch hoc hay phiiong phép hoc tap khdc nhau: nhiéu khi ban hoc
hoi dugc rat nhiéu tli nhiing cach hoc khac nhau.
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Chudn bi chu ddo:

Ban sé khong thé dong gop cho nhém duge néu ban khong cé su chuén bi.
Luo6n nhé rang ban va cac thanh vién phai doc tai liéu hom trudce va hoan
thanh cac phan cong viéc dugc giao trudc khi dén hoc nhom.

Tham gia tich cuc:

Moi ngudi nén l1an lugt giang giai cho ca nhom vé nhiing ndi dung da hoc.
Gidng giai gitp ban chuén bi bai ky hon, hiéu chi d€ mot cach dung va day
du hon.

Tap trung:

Moi budi hoc nén c6 mot nhém trudng. Nhom trudng c6 trach nhiém diéu
hanh va dam bao cac thanh vién khac tap trung vao cht dé hoc tap. Nén giai
lao sau méi gio d€ dam bao cac thanh vién khong qua mét moi.

% Ban nén lam gi néu cam thdy don doc trong nhém?

Ban c6 thé cam thdy mét mai va thét vong vi su khac nhau trong cach hoc

va trong giao tiép hay ban cam thdy kém tu tin khi tham gia hoc nhém. Ban
hay:

Kién tri: nén nhé rang ban cling ¢ nhiéu co hoi déng goép cho nhém nhu
nhiing ngudi khéc;
Trao doi véi GV hay nhém tridng, c6 thé ho c6 nhiing goi y cho ban;

Hay sdng tao trong khi hoc tap véi cac ban khac hodc ty hinh thanh nén
nhoém ctia minh.



TANG VON TU VUNG

Tt ving hét siic quan trong vi né truyén tdi quan diém, tu tudng ciia ban.
Ngii phép két hop tii lai vdi nhau nhung hdu nhu y nghia lai 6 trong ti ngi.
Trong mai trudng hoc tdp cia nganh y, cdc ban HSSV mdi, nhdt la mgt so
ban ngudi dan toc thiéu s cé han ché vé ngén ngii phd thong va tir ngit
chuyén mon. Viéc tang cudng von ti viing la vo cing quan trong gitip ban
hoc tdp hiéu qud hon. Ban nén bat ddu xdy dung von tii vung ciia ban cang
sdm cang tot.

DuGi day la mét vai chién lugc ban c6 thé dp dung dé'lam phong phii thém
von tii:

% Doc sach thuong xuyén:

Ban chi c6 thé cai thién von tli ctia minh qua
viéc doc that nhiéu sach. Hau hét chung ta hoc
tl qua viéc doc cac loai sach nhu: sach gido
khoa, sach chuyén nganh, tap chi va bao. Hay c6
ging doc cac chu d€ khac nhau, cic loai tai liéu
khdc nhau. Tuy nhién, ban can cé chién lugc
dung. Néu khong, du ¢ doc nhiéu sach nhung
von ti ctia ban chua chic da ting 1én. Chia khoa cho viéc ting thém von ti
vung qua viéc doc sach 1a ban cin hiéu dugc nghia ctia nhiing tit kho ma
ban gédp. D€ ¢4 thé hiéu nghia cua nhiing tii nay, d6i khi ban can st dung ti
dién chuyén nganh.

% Tim dugc cang nhiéu moi lién hé cua tif cang tot:

Dé khong quén ti mdéi thi khi hoc ban nén doc to ti d6 nham kich thich
vung nhé am thanh. Bén canh dé ban nén tim thém nhiéu tit dong nghia
v6i tif d6 ma ban da biét.

Ngoai ra, ban c6 thé liét ké tit ca nhiing thi c6 thé khién ban nghi dén nghia
cta tif d6. Ban ciing c6 thé gieo van cho cac tii nay hodc st dung cdc tro choi
chit d€ ting kha nang nhé tui ctia ban thén.

% Choi cac tro choi do tu:

Choi tro nay la mot cach d€ ban xay dung dugc von tui rat hiéu qua. Cac tro
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choi nay khong chi giap ban thém tii méi ma
chiing sé lam ban cdm théy vui vé, va chac chan
ban sé rat hing thu dé€ danh thém thoi gian va
cong stic cho viéc xay dung von ti ctia ban theo
cach nay.

% St dung tu nhiéu lan:

Viéc st dung cac tii ldp di ldp lai la mot cach tot d€ phat trién von tu cla
ban. Néu ban thuc sy mudn nhé d€ sti dung nhiing ti nay, ban nén st dung
chiing vai 1an trong mét ngay, hang ngay d€ luu chang trong bo nhé caa
ban. Hay viét ching ra m¢t manh gidy néu ban can va doc chung thudng
xuyén. Trong khi hoc 1am sang, ban cin luu y cach dung va st dung cac tu
chuyén mon cua cac GV, cac can b y té khi giao ti€p v6i bénh nhan hoac
khi ghi chép vao hé so bénh an.

KY NANG PUA Y KIEN PHAN HOI

Ky nang phdan hoi la mot phan rdt quan trong trong giao tiép hang ngay néi
chung va trong moi trudng hoc tap ciia HSSV y khoa noi riéng. Khi mot
ngudi nhdn dugc nhitng phdn hoi mang tinh xdy dung, né sé giip cho ho
san sang thay déi dé hoan thién minh hon va t6i da héa khd ndng ciia minh.

Phan héi c6 thé dugc thuc hién theo hai cach: phan héi xay dung (hay con
goi la phan hai tich cyc) va phan hoi theo xu huéng “khen va ché”.

Phén hoi xay dung 1a dua ra nhiing thong tin cu thé, trong tdm vao vén dé
va dya trén sy quan sat, néu 1én nhiing diém tich cyc va nhiing diém cin
cai thién.

Phan hai theo xu hudng “khen va ché” la nhiing danh gia mang tinh ca
nhan, chung chung, khong ré rang, cha trong vao con ngudi va dya trén
quan diém, cdm nhén cta ngudi dua y kién phan hoi.

Trong qua trinh hoc tap, ciing c6 khi ban la nguéi nhan phan héi tii cac GV



va ban be, nhung cling c6 khi ban chinh 13 ngudi dua y kién phan héi cho
chinh GV hoic ban bé ciia minh. Nhung du & vai tro nao, ban hay c6 ging
dé dting bi rai vao cdi bay ctia kiéu phan hoi “khen va ché’.

Céc nguyén tac cAn nhé khi dua y kién phan héi xay dung:
1. Chi nén dua y kién phan hoéi khi cé su chdp thudn ciia nguoi nhdn.

2. Dua y kién phan hoi cang sém cang tot, khi
ma sy viéc van con “tuci méi” trong dau clia ca
nguoi dua va nguoi nhan phan héi. Tuy nhién,
khi dua y kién phan héi nhiing diém cin cai
thién, can luu y: néu ngay khi sy viéc xay ra,
tdm trang ctia nguoi dua hodc ngudi nhan phan
hoi khong t6t, hay danh thoi gian ngan dé€ ca hai
phia binh tinh tr& lai va ngudi dua phan hoi sap x€p y tudng cho hgp ly, co
dugc giong ndi, ngii diéu phu hgp. Khi ca hai phia da “sdn sang’, khi d6 hay
ti€én hanh phan hoi.

¥R

3. Chon dia diém thich hop, dic biét 1a khi dua y kién phén héi nhiing vin
dé ca nhan can cai thién, nén chon cho riéng tu.

4. Ngudi dua phan héi cin dya trén nhiing hanh vi cu thé, nhiing hién
tugng viia quan sat va ghi chép dugc d€ phan hoi, khong tu danh gid, ap dit
hodc suy dién.

5. Hay bat dau phan hoi bang cach néu bat nhiing diém tich cuc trudc;
nén dua ra nhiing diém cén cai thién “tai day va hién nay”, khong nén
x4u chudi nhiing 161, khuyét diém trong qua kh, trii trudng hgp can nhén
manh nhiing hanh vi ¢6 tinh chét hé thong.

6. Khéong nén dva ra qud bon diém cin céi thién trong mot lan phan hoi.

7. Khi phan hoéi vé nhiing diém can céi thién, nén chii trong vao nhiing
hanh vi c6 thé thay doi, thdo luin gidi phdp cai thién mot céch cu thé.

8. Khuyén khich ngudi nhdn phdn hoi tu dua ra gidi phdp, st dung nhiing
cau héi ma nhu: anh/chi thdy viéc nay thé nao? Néu lan sau lam lai viéc nay,
anh/chi sé lam khéc di nhu thé nao? ...
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9. Phdn héi la vi ngudi nhan, khong vi nguoi dua phan hoi. Do vay khi dua
phan hoi, ban can nhay cam vdi nhiing tac dong ciia nhiing thong tin ma
ban dua ra.

Cain ddc biét lvu y: ngudi nhin phan héi c6 sdn sang cai thién hay khong
lai phu thudc nhiéu vao cach thiic ban dua y kién hon la néi dung ban phan
hoi. Do vy, trong qua trinh dua phan hoi, ban nén:

v Di thing vao vin dé, tranh vong vo;

v Chan thanh, tranh dung ciu phtc. Su chin thanh néi 1én méi quan tam,
ton trong ctia ban doi véi nguoi nhan phan hoi. Trong cau phtic: “Nam, anh
lam viéc rat cham chi, nhung..”, khi tii “nhung” dugc dat & gitia cau, ¢
nghia la “dling tin vao diéu ma t6i noi trude d6”. Do véy, hay than trong khi
sti dung nhiing tti “nhung; tuy nhién...”;

v' Chu y dén giong ndi cia ban: am sdc trong giong ndi cling truyén tai
tdm quan trong ctia van dé va sy quan tam ctia ngudi dua phan hoi. Giong
noi cau kinh, that vong sé dé chuyén phan hoi tich cuc, mang tinh xay dung
thanh phé phan;

Phan hoi tich cyc thudng dugc sti dung nhu mot cong cu hiiu ich trong moi
trudng gido duc. Trong qua trinh hoc tai truong, ban sé thudng xuyén gap
cac tinh huéng GV dua phan hoi cho HSSV, HSSV phan hoi cho nhau trong
qud trinh thyc hanh, thim chi HSSV cling c6 thé dua phan hoi cho GV. Du
phan hoi dugc thuc hién dudi hinh thiic nao, nhung néu nhiing nguyén tic
o ban trén dugc st dung thuong xuyén va néu ban nghiém tic can nhac
nhiing phan hai tich cuc d€ cai thién minh thi d6 sé la con dudng ngin nhét
di dén dich hoan thién cac kj nang ctia ban than.



KINH NGHIEM HOQC TAI PHONG
THUC HANH TIEN LAM SANG (SKILLS-LAB)

Mot trong nhitng dic diém riéng c6 ctia HSSV trucng y, dé la nding luc
chuyén mon sé dnh hudng truc tiép dén chdt lugng cham soc svic khée, tham
chi dén cd tinh mang ctia bénh nhan.

Trong cac quyén cua khach hang khi nhan cac dich vu cham séc stic khoe
thi “Quyén dugc hudng dich vu an toan” dugc dat 1én hang dau trong moi
tinh hudng.

Nhu vy, viéc hoc tai skills-lab sé gitip gi cho HSSV truong y?

Thii nhat, skills-lab gitp HSSV lam quen va
thuc hanh thanh thao cac ky ning chuyén mén
trén mo hinh hodc bénh nhan gia trudc khi thuc
hanh trén lam sang v6i bénh nhan that;

Thii hai, tai skills-lab, HSSV ¢é co héi thuc
hanh cham sdc stic khoe cho nhiing trudng hop
bénh hiém gap trén lam sang (vi du: bénh theo mua...);

Thii ba, thuc hanh tai skills-lab hi¢u qua sé dam bao moi HSSV déu dugc
thuc hanh cac kj nang, cho du trén lam sang c6 it hodc rat it bénh nhan;

Thii tu, tai skills-lab, HSSV ¢6 thé thuc hién nhiéu lan mot kj ning ma
khong s¢ phién toai nhu thuc hanh véi bénh nhén that.

Lam thé nao dé viéc hoc tai skills-lab thuc su hiéu qua?

10 kinh nghiém duéi déy rdt c6 thé sé cé ich cho ban!

1. Nam ving ly thuyét va cdc budc thic hanh theo bdng kiém ky ndng: nhd
véy, khi quan sdt GV hodc cac HSSV khdc trinh dién, ban sé dé dang hinh
dung dugc trinh ty ctia cdc budc, hiéu dugc ki ning dé dang dugc trinh bay

G budc ndo? Yéu ciu can dat clia moi budc ra sao? Tu do ban co thé ty minh
thuc hanh va hoan thién kj nang ngay tai skills-lab.

2. Hoan thién cdc nhiém vu dugc giao trudc khi dén skills-lab (vi du: nghién
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ctiu tinh huéng hodc kich ban dong vai, chuén bi cac phuong tién dong vai).

3. Hay chudn bi bt chi c6 ddu tdy dé ghi chép vao bdng kiém ky ndng trong
khi quan sat thuc hanh, nhu vdy ban c6 thé dung cing mot bang kiém dé
quan sat thuc hanh nhiéu lan khac nhau cho mot ky ning.

4. Quan sdt kj phdn trinh dién mau va doi chiéu véi bang kiém ky ning dé
ghi lai cdc nhan xét, thic mac ctia ban trong khi quan sat.

5. Hoa than vao nhan vat khi dong vai: trong khi hoc tai skills-lab, ban cin
nghiém tic coi md hinh hodc nguadi bénh gia dinh la nguoi bénh thuc su
trong nhiing tinh huéng cu thé dé€ ren luyén ky ning giao tiép, ren luyén y
dtic va thai d6 chudn muc d6i v6i ngudi bénh. Co nhu vy ban sé cam thay
khong qué khdc biét khi chuyén sang tiép xtc v6i ngudi bénh thuc sy va
gitp ban c6 ky ning giai quyét tinh hudng trén lam sang tot hon.

6. Kién tri thuic hanh va ty ddnh gia bdn than cing nhu quan sdt va phdn hoi
phdn thiic hanh cia cdc HSSV khdc theo bdng kiém.

7. Ludn sii dung két qud ghi chép trong khi quan sdt két hgp vdi kién thiic va
kinh nghiém bdn than dé trao doi véi GV va cac HSSV khdc ngay sau moi
phan quan sat hodc thuc hanh d€ nhanh chéng dat dén mic thanh thao va
chudn hoéa ky nang trén mo hinh trude khi di thyc hanh 14m sang & bénh
vién.

8. Ludn dp dung ky nang phdn hoi tich cuc khi thao luan véi GV ciing nhu
dua y kién phan hoi cho cac ban HSSV khac sau mdi 1an quan sét trinh dién
ky nang.

9. Dung 1 cudn s6 nhd bé tii do blouse dé ghi lai mot cdch siic tich cdc y kién
phdn hoi sau moi ca thic hanh d€ phat huy nhiing diém manh va cai thién
ngay nhiing diém chua chudn muc trong nhiing 1an thuc hanh sau.

10. Nén mang theo cudn s6 da ghi chép nhitng kinh nghiém tich liiy dugc trong
qud trinh thuc hanh tai skills-lab dé tham khdo khi thuc hanh lam sang tai
bénh vién.



KINH + NGHIEM + PI + HOC
+ LAM SANG + O BENH VIEN

Sau nhiing trdi nghiém tai phong skills-lab, ban sé buidc vao mot moi truong
thuic té€ cham sdc stic khée cho bénh nhan. Véi su hé trg ciia GV va cdc cdn
bo hudng dan lam sang, ban sé thiic hién cong viéc nhu mot nhan vién y té
thuc thu.

Dé hoan thanh t6t cac muc tiéu va chi tiéu thuc hanh lam sang ciing nhu
tich lily kinh nghiém, hoan thién cac kj nang nghé nghiép cho tuong lai,
ngoai sy nd luc cta ban than thi viéc tham khao nhiing kinh nghiém hoc
lam sang dugc duc két dudi day tu chinh cac thé hé HSSV y khoa di trudc
6 thé sé gitp viéc hoc 1am sang ctia ban trd nén hiéu qua hon:

% Trudc hét, KINH la sy duc két, sy co dong
chon loc: trudce khi di hoc 1am sang, 16i khuyén
v6iban la can:

Dui mai KINH st d€ ndm viing ly thuyét va
thyc hanh thanh thao ky nang trén mo hinh va
bénh nhan gia dinh theo bang kiém, doc cac tai
liéu tham khao va xem trudc video clip vé cac ky
nang lam sang;

Tich lay KINH nghiém ban than qua thyc hanh tai skills-lab;

Tham khdo KINH nghiém hoc lam sang ctia cac HSSV khéa trudc, tim
kiém 1o khuyén ctia GV va can b huéng dan d€ c6 ké hoach hoc tap hiéu
qua.

< NGHIEM la qud trinh suy di xét lai. Khi dén cdc co s& thyc hanh, ban
can:

Quan sat, xem xét van dé va cac cach giai quyét van dé ¢ nhiéu géc do khac
nhau trong nhiing tinh huéng, tiing trudng hop cu thé;

Dai chiéu, so sanh véi ly thuyét da hoc vé mot bénh/mot triéu ching/mot
quy trinh ky thuat ma ban da quan sat dugc;
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Ty rut ra nhiing cach ting xt va giai quyét van d€ ctia ban than trong truong
hop/tinh hudéng cu thé do.

% DI nghia la phdi van hanh. Dén bénh vién, ban can cht dong:

DI tim ngudi bénh dé hoc;

DI tim cdu trd 16i trén nhiing ngudi bénh cu thé chi khong phai hoc thudc
cau tra 10i trén ly thuyét;

DI tim gidng vién/can bo huéng dan/nhan vién y té ctia co s6 thuc hanh dé:
quan sat ho lam, quan sat ho noi, ho trao d6i v6i bénh nhan va ngudi nha
bénh nhén, v6i cac dong nghiép khac vé chuyén mon;

DI tim dén cac thu thuat d€ dugc thuc hién va c6 trai nghiém thuc té;

DI thi méi tim dugc cai hay cai minh can hoc, méi thay thuc té 1am sang la
da dang va méi tich ity dugc kinh nghiém lam sang cho ban than;

DI thi méi tao cho minh mot tac phong nang dong, mot hiing thu hoc tap

dé hoan thanh t6t cac muc tiéu thuc hanh 1am sang.

% HOC la hoc nhiing kién thiic-thdi do-ky ndng trong thuc té cung cdp cdc
dich vu cham soc siic khde dé phuc vu thi cit va dp dung vao thuc té nghé
nghiép ctia ban than sau nay. Dén bénh vién, ban can:

HOC cach chuén bi: can ty minh xac dinh muc tiéu rd rang cho méi ngay
hoc 1am sang, chuén bi san sang moi thi cdn thiét d€ mang theo khi di hoc
lam sang, bao gom:
v Sach v dé xem lai ly thuyét (khi can);
V' Bt va cuén s6 nho bo tui d€ ghi chép khi nghe gidng hodc ghi nhiing
két qua ban da dugc quan sat/trai nghiém trong khi di lam sang;

v" Bang kiém ky néng + but chi c6 d4u tdy d€ quan sat va danh gid thuc
hanh ky nidng (ctia ban than va cia nhiing HSSV khdc ban quan sat
dugc);

v" Ao blouse sach s&, khong nhau nét;
v éng nghe hodc cac dung cu hoc tép theo yéu cau ctia GV;

v" Thé ra vao bénh vién (néu c6 yéu ciu);



v" Chan, man dé truc dém (néu cin).
HOC cach hoi:
v' Hoi gi? Hoi khi thdy la, thdy khac véi
nhiing diéu minh da hoc, da biét;
v Haéi ai? Hoi ban be, héi GV, hoi cac HSSV
khoa trudc, hoi cac nhan vién y té, hoi

chinh nguoi bénh va nguci nha bénh '&

nhan.

HOC cach noi: giao ti€p v6i bénh nhan/nguoi nha, véi cac nhan vién y té€ dé
gdy thién cam va tao ra cac co hoi hoc tap;

HOC cach lam: thyc hanh céc ki nang theo hudéng dan cia GV/can bo
hudng dan va thuong xuyén dung bang kiém dé tu danh gia ban than;

HOC cach day: hoc cach hudng dan lai cho cdc HSSV nam sau la cach rat
hitu hiéu dé giup ban luu git kién thic 1au hon va thanh thao ky ning hon.

< LAM SANG la tryc tiép dén tan givong bénh dé khdm va chita bénh.
Dén bénh vién, ban cén:

* Tu dat ra muc tiéu cho tiing ngay di lam sang nham hoan thanh
muc tiéu thyc hanh lam sang cta tling mon va nghiém tuc thuc
hién d€ dat dugc cac muc tiéu da deé ra;

* Tap trung hoan thanh cac chi tiéu lam sang theo yéu cau va chu
dong hoc nhiéu hon nhiing gi dugc yéu cau;

* Tranh tha moi co hoi d€ hoc tai giudng bénh: méi ngudi bénh la
mot bai hoc;

*  “Bam” bénh nhan dén cung d€ hoc: néu co thé, nén theo sit bénh
nhén ti khi ho bat ddu nhép vién dén khi ra vién, nhu vay ban sé
c6 mot btic tranh day da vé bénh nhén do, tu tién st, bénh st dén
dién bién cta bénh, cach chén dodn ciing nhu phuong phap diéu
tri, chdm soc va cac dép ting ctia bénh nhén trong khi ndm vién,
cach tu van cho bénh nhan trudc, trong va sau khi ra vi¢n...

*  Hoc nhiing diéu cu thé & tling ngudi bénh, moi thu trén lam sang
phai can-do-dong-dém dugc, khong mo ho chung chung nhu ly
thuyét. Vi du: khi tu van dinh dudng cho ngudi bénh thi khong thé
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hudéng dan an vao 200 kcal dugc ma phai néi r6 1a &n mot bat com,
hay mot lang thit; hay khi n6i bénh nhén sot thi phai néi nhiét d¢ la
bao nhiéu?

LAM SANG chinh 13 nhiing diéu rat cy thé biéu hién tryc tiép & tiing bénh
nhan.
Hay dit minh & nhiing vi tri nhiing nhén vé4t khac nhau trong mdi tinh
huéng cu thé:
* Khi dat minh trong vai tro 1a mot nhan vién y t€ thuc sy, ban hay xac
dinh nhiing viéc minh cin lam véi bénh nhan cu thé d6?

* Trong vi tri ctia ngudi bénh, ban sé mong dgi nhiing gi tii ngudi nhan
vién y té?
Tl d6, ban sé hinh thanh cho minh nhiing thai d¢ ding muyc trong qua
trinh cung cdp cac dich vu chidm séc stic khoe cho ngudi bénh;

Trao d6i v6i GV, cdc HSSV cung khoa hodc khoa trén vé cach gidi quyét van
dé d6i véi tling bénh nhén cy thé.

N} BENH VIEN. Bénh vién 1a noi tryc tiép cung cip cic dich vu chim
' soc stic khoe cho ngudi bénh. Mdi bénh vién
déu c6 dic diém riéng, hoan canh riéng va cé
nhiing diéu kién cu thé vé cac ngudn luc va vé
‘ bénh nhin. Mdi bénh vién 1d mot xa hoi thu
"IJ 4 nho, & d6 HSSV sé hoc dugc nhiéu diéu bén

canh ly thuyét da hoc, pht trién va hoan thién
nhiéu ky nidng thong qua quan sat, thyc hanh ky ndng chuyén mon va xu
ly tinh hudng.

Dé sit dung hiéu qud thoi gian hoc & bénh vién, ban nén:
* Tuan tht cac ndi quy, quy dinh cta bénh vién;
¢ Tubdo vé minh trudc nhiing nguy co lay bénh hodc cac nguy co thiéu
an toan khac;
* Dam bdo cac quyén ctia khach hang/bénh nhan khi c6 HSSV thuc tap;
* Tranh tht moi co hoi d€ hoc, dic biét trong cac budi truc;
*  Dit ra muc tiéu va theo dudi dén cung: thuc hanh dung tli nhiing diéu



co ban nhit va don gian nhat, khong dugc thuc hién qua loa. Viéc
hoan thién cac k§ nang co ban giong nhu nhiing budc di dau tién
trén con dudng dan dén thanh cdng trong su nghiép cua ban sau
nay. Dling ngai ngung khi lam sai ma quan trong hon la biét stia sai;

Con dudng ngin nhét gitp ban hoan

thién cac ky nang lam sang la luon .
nghiém tic ty danh gia miic do hoan ﬁ

thién ky ning l4m sing ctia ban than S ﬂ'

theo cc bang kiém, quy trinh chuén, két <>

hop quan sat va danh gia thuc hanh lam

sang cta cac HSSV khac dé€ ty duc rut

kinh nghiém, ty tin th€ hién minh va ludén chd y phat huy nhiing
viéc da lam t6t, tap trung dé€ cai thién nhiing diéu minh lam chua chudn
mugc;

Tich cyc trao d8i véi cac can b bénh vién truc tiép diéu tri dé hoc
hoi cac kinh nghiém giai quyét vin dé trén bénh nhén cu thé;

Ren luyén thai d¢ va tdc phong lam viéc nghiém tic ngay ti nhiing
ngay dau di thuc hanh & bénh vién;

Tham gia vao mot s6 hoat dong khac ctia bénh vién dé€ chia sé cong
viéc va gay dung quan hé v6i nhén vién cta bénh vién, tii do sé tao
thém nhiéu co hdi t6t cho ban d€ hoc cac ky ning chuyén mon, dong
thoi ciing gitip ban hiéu dugc thuc té€ cac cong viéc phai lam ctia mot
cosOy té.

Khong nén:

¢ Phé phan khi thdy nhéan vién bénh vién lam
khac v6i nhiing gi minh hoc. Hay trao déi
v6i GV hodc can bo hudng dan lam sang va
t€ nhi tim ra ly do ctia sy khac biét d6 dé c6
cach lam dung nhat;

* Binh luén vé tinh trang bénh trudc mat bénh
nhéan;

* Ngai ngan khi phai tiép xdc hay bat chuyén




v6i bénh nhan. Hay coi ho nhu nhiing ngudi than trong gia dinh
ban. Dling chan nan khi thiy buéng bénh dong, hay c6 ging len 16i
vao va tim cho minh mét ché ding dé c6 thé tiép can dugc v6i bénh
nhin;

* Nan chi khi thdy ban khac biét nhiéu hon minh. Kién thtic lam sang
ménh mong, ngudi nay biét nhiéu hon nguoi kia mot chat la chuyén
binh thudng. Piéu quan trong la ban can cht dong d€ hoc dugc cang
nhiéu cang t6t ngoai nhiing di€u ma GV yéu cau. Khong nén bo qua
o hoi thao luan/giao ban chuyén mon véi cac nhan vién cta bénh
vién, v6i cac HSSV khoa trude hodc véi HSSV cung khoa.

KY NANG TUHOC

Mot diéu dé nhan thdy la phdn I6n cdc trudng y hién nay déu cé so lugng
HSSV kha dong, chuong trinh hoc rdt ndng, cd ly thuyét va thuic hanh. Céc
GV viia lam cong tac gidng day, viia lam cong tdc chuyén mon, khdm chiia
bénh tai bénh vién, tai cdc co s6 y t€ nén khong c6 nhiéu thdi gian hudng
dan thém cho HSSV. Vi vdy, ngodi gid lén I6p, di lam sang, di thuc dia vdi
sy huéng dan ciia GV, viéc tu hoc ctia moi HSSV nganh y la hét siic quan

trong.
1. TUHQC LA GI? &{
% La tu tim ldy kién thic (nha tam ly hoc e
N.Arubakin); /fhé::; ;‘?C "Bt e,
Oan,
o métfdchkh ihl’c

% La qud trinh cd nhan ngudi hoc ty gidc, tich
cuc, doc lap; tu chiém linh thong tin, tri thiic
G mot linh viic nao do;

% La hoc cich phdn bién va phat hién vin dé.

Tuy vay, tu hoc khong dé, nhat 1a d6i véi HSSV nganh y. Hoc cai gi? Hoc &
dau? Hoc khi nao va hoc thé nao? lu6n la nhiing cau hoi can dugc giai dap.
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% Tu hoc nhiing gi?

Ly thuyét: trude budi hoc, ban cén tu
doc trudc cac phan lién quan dén bai
hoc trong gido trinh. Sau budi hoc, cin
xem lai cac thong tin ghi chép dugc trén
16p. Trudc khi di thyc hanh can xem lai
nhiing noi dung sé thuc hanh, bao gom
muc tiéu bai hoc, ndi dung cic budc
trong quy trinh-bang kiém ky thuat...

Thuic hanh tien lam sang: s6 gi thuc hanh tai phong tién 1am sang
c6 GV hudng dan thuong rat han ché vi: méi trudng chi c6 mot khu
thuc hanh; lugng HSSV dong, cac 16p phai ludn phién nhau. Vi vay,
ngoai cac gio hoc, ban nén tranh thu ty thyc hanh. Chi khi tu thuc
hanh, ban méi thdy dugc nhiing kj nang nao minh con ling ting
hodc chua rd dé tiép tuc hoc hoi va hoan thién cho lan sau, dic biét
14 chudn bi cho céc gio thuc hanh tai bénh vién.

Nhiing kién thiic tham khdo, cap nhat, nang cao lién quan dén noi
dung bai hoc: tli cdc nguon tai liéu tham khao khac (xem thém trong

2 »

phén “Cach tim kiém tai liéu tham khao”).

+ Tu hoc ¢ dau?

Tai nha, tai giang duong, thu vién, phong doc sach, phong thuc
hanh, ki tc x4... déu c6 thé 1a noi tu hoc ly tudng cho ban.

Can luu y la khong hoc trong tu thé “ludi biéng” (nhu nam dai trén
giudng...) vi sé dé ngl quén, hodc viia hoc vira lam viéc khéc sé
khién ban mét tap trung trong khi hoc.

Hay chon bét ky noi nao ban cam thdy thoai mai nhét dé tu hoc.

+* Tu hoc khi nao?

Khi cdm théy thodi mai, ddu 6¢ minh man.

Khong nén ty hoc khi:

* Ban thdn dang mét moi;

Trong vong 30 phut sau khi dn va trudc khi di ngt;
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* Vao gi¢ chot trude khi dén 16p.
% Tu hoc thé nao?
* Hoc mot cach chu dong;
¢ Dung nhiéu giac quan can cho tri tudng tugng ctia ban “nhin thay
dugc™
- St dung 4m thanh: doc to va lang nghe;
- St dung sy lién tudng: nén dit cac cau hoi nhu: van dé€ doc trong
sach cd lién quan gi véi thuc té, véi cac ki nang dugc thyc hanh?
« Tu viét lai hodc trinh bay lai cac ndi dung da hoc theo tling cht
dé cu thé, theo y hiéu clia minh (c6 thé stt dung phuong phap
Mind Map trong phan "So d6 tu duy");

* Hoc nhém: tham khao phén "Hoc tap theo nhom".
Ty hoc tuy khong dé nhung dugc xem la hinh thiic thé thao tri tué tuyét voi
nhdt va c6 hiéu qua nhat.
2. CACKY NANG TU HQC

% Lap ké hoach hoc tap:

Hay liét ké mot cach c6 trinh tu: cai gi hoc trudc, ‘f
céi gi hoc sau. Diéu nay giup ban tiét kiém dugc

thoi gian va giap hé thong lai nhiing kién thic

Déi yg;
< N ST VG neusi 1
da hoc mot cach khoa hoc, dic biét 1a d6i vé6i t,{hanh, su,,f; :’,’1””"”3
A X A . en lg llld‘n ) 97 diy
X
mot s6 mon dai cuong. qudn l};wé:h et vi
e hoc 14>
, P A 3A 1A / R (Wit
e Hoc cach thiic lam viéc doc lap: doc sach mot 4 Charlyng)

cach c6 hé thong, lién hé, van dung ly thuyét dé -

tu giai quyét cac bai tap trong qua trinh hoc &

trén 16p va trong thuc tién.

% Ghi chép can than:

Ghi chép ddy du, khoa hoc céc thong tin theo y hiéu ctia ban sau khi doc
sach, nghe GV giang;

Khi thuc hanh, cin ghi chép lai nhiing y kién phan héi tii GV va ban beé dé
lam co s6 hoan thién cac ki nang ctia ban théan.



% Da dang héa cdich hoc:

Hay da dang hda cach hoc dé luon “giti Itia” cho tinh than ty hoc ctia minh.
Tuy thudc vao tiing néi dung bai hoc va tling thoi diém hoc khac nhau ma
ban st dung cac cach hoc khac nhau.

% Tham gia “Cong dong hoc tdp™:

2]

Hay tham gia “Cong dong hoc tap” trén internet. Vi du nhu cac dién dan,
noi cac thanh vién ¢4 thé chia sé kinh nghiém va kién thtc. Ban sé tim dugc
su khich 1¢, 16i khuyén va dong co hoc tap tii ban be, thay cd va nhiing ngudi
khac. Tai déy, ban cling c6 thé tu danh gia kién thiic va mic d¢ tién bo ctia
ban than so v6i muc tiéu dat ra. Ngoai ra, ban con c6 thé giup d& ngudi khéc
hoc, d6 cting la mot cach hoc rét tot cho ban than.

Nhu véy, hoat dong tu hoc khong chi gitip nang cao ning luc nhan thic,
rén luyén kj nang, ma n6 con rén luyén cho méi HSSV cach suy nghi, tinh
tu giac, doc lap, phong cach lam viéc, ddc biét 1a théi quen hoc tép suot doi.
Luon hoc hoi, tim toi d€ tu cap nhét cho minh nhiing kién thiic quy bau
trong nghé nghiép - d6 1a diéu t6i quan trong d€ phat trién su nghiép cua
moi nhan vién y té trong su nghiép cham sdc stic khoe nhan dan.

LAM THE NAO PE NHG VA HIEU BAI HON?

D1 la hoc sinh pho thong hay sinh vién dai hoc, ban ciing déu phdi “nhd”
bai. Thuc chdt, tri nhé la mot qud trinh ldp di lap lai. Tri nhé cé thé rén
luyén dugc. Mot vai meo nhé sau ddy sé givip ban nhd bai nhanh va lau hon.

1. CHON THOI GIAN HQC TAP PHU HOP

** Viét nhiing viéc cin lam vao thoi gian biéu hang ngay;

** Hay bat dau hoc khi ban cam thdy sin sang nhét: hoc sau khi da ngu du
gidc hodc hoc vao sing sém hay budi toi.
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2. HIEU RO NQI DUNG BAI HQC

Can tép trung hoc va hoi d€ nam dugc cdc ndi dung chinh ngay trong
va sau budi hoc;

Néu c6 ndi dung nao chua hiéu thi ban nén nhd GV giai thich lai;

Khi doc mot cuon sach hay xem mot bo phim, moét doan clip ma GV
trinh chi€u thi ban hay c6 thi tim xem ndi dung chinh ctia cuén sach/
bd phim nay la gi;

R

Trén thuc té€, nhiéu ban thudng c¢6 gang “hoc nhdéi” that nhiéu trong
mot thoi gian ngan, tuy nhién cach hoc nay chi la d€ d6i pho véi thi
cti, sau d6 ban sé quén ngay. Va nhu véy thi viéc hoc sé khong gitip ich
nhiéu cho cong viéc ctia ban sau nay.

3. GHI NHO QUA SU HINH DUNG VA LIEN TUONG

Su hinh dung:

Tri nhé cta ching ta ¢ khuynh huéng nhé hinh anh hon nhé tu.
Hinh anh trong tam tri ta cang ro rang, song dong bao nhiéu thi chung
ta cang nhé vé hinh anh d6 bay nhiéu;

Trong qua trinh hoc, ban nén tim cach chuyén kién thuc thanh hinh
anh dé€luu vao ndo bo mot cach dé dang. Khi thi, ban sé nhé lai nhiing
hinh dnh d6 va chuyén ching thanh cac cau tra 16i hop ly.



Sulién tudng: tao ra méi lién két gitia nhiing viéc ching ta cdn nhé va sap
xép theo th tu logic dé gitip cho viéc ghi nhé dé dang hon. Vi du:

Noi dung can ghi nhé

Céach ghi nhé hiéu qua: 6-3-2-1

Tai sao thanh thiéu nién khong dimng bién phdp tranh
thai?

Do khong chti dinh quan hé tinh duc

Do nghi ring minh khéng thé dé c6 thai nhu thé - “diéu

d6 khong thé xay ra véi toi.
So rang ban tinh sé tit chdi;

Mau thuin vé viéc cé thai;

Thiéu kién thiic vé cic bién phép tranh thai;

Khong biét noi nao dang tin ciy d€ xin tu vin ap dung
bién phép tranh thai;

Muén gidu b me vé viéc minh c6 quan hé tinh dug;

Cac ban nii tré khong mudn cho ban beé biét vé viéc ho
¢6 quan hé tinh dug;

Bao cao su thi dit;
Ngai ngting khi phdi mua bao cao su;

Nam gidi cho ring dung bao cao su sé lam gidm cam
giac vui suéng;

Thiéu ki ndng va kinh nghiém trong van dong ban tinh
sti dung bao cao su;

Ngai ngting khi st dung bién phap tranh thai trong luc
quan hé;

S¢ ¢6 tic dung phy;

Ngai kham stic khoe, dac biét 1a kham khung chéau.

Tai sao thanh thiéu nién khong dimng bién
phap trdnh thai?

6 ndi sg hai
« Ban tinh;
« BOme;

»  Ngudi ban hang;
+  Dong nghiép, ban be;
»  Bdcsi;

+  Vibién phap tranh thai.

3 thiéu kién thiic
+  Kha nang c6 thai khi quan hé tinh duc;

« Do khong chti dinh c6 quan hé tinh
duc;

«  Vé st dung bién phép tranh thai.

2 thiéu ky ndng

+  Véan dong ban tinh stt dung bao cao su;

St dung bién phép trdnh thai.

1 thiéu tién

4. GHINHO BANG CACH LAP SO PO TU DUY

% S0 d6 tu duy la hinh thiic ghi chép st dung mau sic, hinh anh nhdm
tom tit, m& rong nhiing y chinh ctia mot ndi dung;
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%+ S0 d6 tu duy gitp ban c6 thé1ap dan y toan bo c6t 16i bai hoc ma khong
sa vao chi tiét, hoc vet.

(Tham khao thém phan “So d6 tu duy”).

i ey il

5. GHI NHO BANG CACH HQC THEO NHOM

** Tich cyc tham gia hoc theo nhém, ké cd hoc Iy thuyét va trong khi thuc
hanh;

#+  Khi tham gia cac hoat dong trong nhom, trudc hét ban nén tap trung
quan sat dé ndm bét thong tin, sau d6 tu minh tai hién lai kién thiic va
dién dat lai bang ngdn ngii ctia minh cho ban bé nghe. Khi dién dat
dugc nhu véy, ban sé nhd rat lau.

6. THUONG XUYEN REN LUYEN

%+ Sau budi hoc, hay on tap ldp di ldp lai nhiéu lan, viéc luyén tap nay sé
giup tao su lién tudng bén viing trong ndo bd, tit d6 d€ lai dau vét sau
dam trong tri nhd;

% Khong nén d€ don mot lugng kién thiic 16n dén cuéi ky 6n thi méi hoc
lai tu dau.

Cdn nhac lai la ban phdi tu gidc hoc va hoc vao thoi gian tinh tdo nhdt. Khong

nhdt thiét phdi dp dung tdt cd cdc phuong phdp nay ma tiy khd ndng vin
dung va tuy tirng mon hoc cu thé dé van dung phuong phdp ghi nhé phi hop.



TIM KIEM VA SU DUNG
TAI LIEU THAM KHAO

1. TIM KIEM TAI LIEU QUA INTERNET

Ngay nay, internet dong vai tro rat quan trong trong viéc luu tri tai liéu va
6 céc cong cu hiiu ich d€ tim kiém thong tin. Hién c6 rat nhiéu cac thong
tin dugc cung cdp mién phi qua internet, bén canh d6 ciing c¢6 nhiing thong
tin yéu ciu phai tra mot phin hodc toan b¢ chi phi khi truy cap. Néu ban
biét khai thac hiéu qua cdc tiém néing tii internet, chac chin viéc hoc tap ctia
ban sé thu dugc két qua kha quan hon.

Duéi day la mot s6 chién thuét va Iuu y khi tim ki€ém thong tin trén mang
internet gitip ban tiét kiém thdi gian va cong stic trong qua trinh tim kiém
va chon loc thong tin trén internet:

Mot s6 luu y vé tén mién:

Tén mién: c6 nhiéu dang tén mién khac nhau nhu: “com” = thuong mai;
“org” = t6 chiic phi lgi nhuén; “net” = cic t6 chtic hd trg vé mang; “edu”
= cac td chiic gido duc; “gov” = cac t6 chtic chinh phu; “int” = cac t6 chiic
dugc thanh l4p bai cac hiép udc qudc té; va ky tu qudc gia nhu: “vn” = Viét
Nam; “us” = My, “.ca” = Canada.

Vi du:

http://www.taynguyenuni.edu.vn la dia chi trang web ctia mot t6 chiic gido
duc tai Viét Nam (trudong Dai hoc Tay Nguyén).

http://www.moet.gov.vn 1a dia chi trang web B¢ Gido duc va Dao tao clia
Chinh phu Viét Nam.

Q.
<
P4
(3]

o

=

3
S

=
=
A

S

=

S

=

=
3
(9]

W
N




Chién lugc tim tin: gdm c6 bay budc:

Phén tich yéu cdu tim

Dién dat 1énh tim kiém - gi6i thiéu vé ci phap ctia 1énh tim
Tim 16i khuyén tii mt nguoi!

Néu budc dau ban chua thanh cong - hay thi lai

Danh gia két qua tim

Mot s6 luu y chung khi tim tin:
Phan I6n cac cong cu tim kiém khong phan biét chii hoa va chii thudng;
Khi nhap tli tim kiém, can dua ti quan trong lén d4u lénh tim;

Chon tit khoa trong cau dé€ tim vi cong cu khong quan tdm dén sy chinh xac
ctia ngii phap. Vi du: “Tinh trang nhiém HIV/AIDS trong ni gidi tai Tp. Ho
Chi Minh” => thay vao d6 cé thé viét bang “nhiém HIV/AIDS’, “nit gi6i,
“Tp. H6 Chi Minh”;

Nhiéu cong cu tim kiém thuong bo qua nhiing tii thong thuong trong tiéng
Anh nhu “ the”, “in”, “an”;
Néu nhép cang nhiéu tii tim kiém thi pham vi tim kiém cang bi thu hep.
Cong cu tim tin: ¢6 rat nhiéu cong cu tim kiém thong tin trén internet.
Duéi déy la cac cong cu thuong dugc st dung nhat:
http://www.google.com
http://www.yahoo.com
http://www.altavista.com
Cac cach danh gia chit lugng nguon thong tin:

+ Cong cu tim kiém dang tin cay;
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t€ Thé gidi, BO Y té...); tli cac trang web gdc
(ngudn);

Su cdp nhat ctia thong tin (ngay cép nhat
cudi cung);

Trinh d9 tac gia: néu tac gia c6 trinh do cang
cao, noi tiéng thi thong tin sé rat co thé c6 gia
tri hon;

Thanh kién: cach danh gia thién 1éch hay cong bang. Vi du: thong tin vé
lgi ich ctia thit tii trang web ctia Hiép hoi chan nu6i sé khac véi thong tin
tuong tu tu trang web ctia Hoi ngudi dn chay;

Nén tong hgp da chiéu, t6t nhét 1a kiém tra tii nhiéu nguén khac nhau vi
thong tin c6 thé bi sao chép lai;

Mot cach rat quan trong la tham khao y kién ban be va GV c6 kinh
nghiém.

Mot s6 trang web tham khao lién quan t6i y té/gido duc:

Trang web ctia T6 chuic Y t€ Thé gioi: http://www.who.int

Gido trinh dién tt BO Y té: phan theo cdp hoc va nganh dao tao: hit1p:/
www.dtyte.vn/k2dt/hsbook/pindex.asp

Gido trinh dién tt nhom EduSoft-eBooks cong dong: gom 342 cudn sach
vé y khoa: http://www.ebook.edu.vn/

Trang web ctia BO Y té: http://www.moh.gov. vn

Trang web ctia B§ Gido duc va Dao tao: hitip://www.moet.gov.vn

2. TIM KIEM TAI LIEU THAM KHAO TU CAC NGUON KHAC

Thu vien: bat ddu tim ki€ém ti danh muc cic
tai liéu hién c0 tai thu vién. Ban cing c6 thé st

dung thu vién truyén thong hodc thu vién dién A
tl thy theo tinh trang san c6 cta cac thu vién =~
MA...-\__.,

nay tai noi ban sinh séng. Véi thu vién dién

t, ban c6 thé sti dung chién thuét tim tai liéu
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tuong tu nhu muc 1.

Ban be va thay co: day 1a nguodn tai liéu tham khao “song” va rét hiéu qua
vi ho da c6 kinh nghiém hodc cé nhiéu nguon thong tin chinh thong va c6
nhiéu ky thut tim kiém thong tin tot.

KY NANG GHI CHEP VA PQC TAI LIEU

1. LAM THE NAO PE GHI CHEP HIEU QUA?

Ghi chép la mot trong nhiing ky ndng quan trong ma moi HSSV can cé.
Nhiing ghi chép dy khong chi diing lai & viéc ghi dt cac y ma cac y d6 phai
dugc ghi ¢ chon loc, stc tich, ngin gon, va dugc trinh bay mot cach rd
rang, c6 hé thong. Vi vay, d€ c6 dugc mot ban ghi chép hiéu qua, ban can
nam dugc nhiing ky thuat co ban sau:

1.1. Ghi chép khi nghe giang

Ghi chép trong khi nghe giang la d€ giap ban nam dugc muc tiéu va noi
dung ctia bai hoc ciing nhu nhiing thong tin ma GV muén cung cip trong
bubi hoc. Viéc ghi chép hiéu qua sé giap ban nang cao két qua hoc tép. Vay,
lam thé nao dé ghi chép hiéu qua?

Cdc thii thudt dé ghi chép hiéu qua trong khi nghe gidng:
Trudc gio hoc:

+ DPoc trudc gido trinh va cac tai liéu lién quan dén chu dé GV sé thuyét
trinh;

+ Chuln bi cac dung cu cn thiét cho viéc nghe giang va ghi chép.

Trong gio hoc:

+ Ngoi gdn GV dé nghe rd va tranh xao nhang,
budn ngu;

« Viét ro tiéu d€ bai hoc, ngay thang va danh
s6 cac trang ghi chép ctia ban. Nhu thé sé rat




tién lgi cho ban khi xem lai hodc tim lai cac thong tin da ghi chép;

Hay ghi chép bdng ngon ti clia ban; viéc nay sé rat c6 ich, gitup ban hiéu
bai va nhé bai lau hon;

Diling ngan ngai khi dit cau hoi cho GV d€ dam bao ban hiéu nhiing ndi
dung GV da truyén dat;

St dung cac kiéu chii linh hoat, hé thong viét tit, biéu tugng khi ghi chép
dé c6 thé ghi chép véi téc d6 nhanh nhat;

St dung but mau d€ danh ddu nhiing phin quan trong, nhiing ngi dung
can chuy;

Khoéng nén qua quan tdm dén cac 16i chinh ta va cac 16i ngi phap;

Chu y giong ndi va cti chi cia GV d€ doan thém dau la y chinh, déu la
nhiing n¢i dung quan trong trong bai hoc da dugc GV nhan manh;

Ghi chép nhiing y chinh, nhiing n¢i dung quan trong GV da néi nhian
manh, da viét trén bang hay chiéu trén power point (khéng can phai
chép lai tling ciu tling chit ctia GV néi), sau d6 phat trién thém béing
cach ty hoc (tu doc, tu tim toi);

Néu ghi khong kip thi nén bo trong mot doan dé bé sung sau va tiép tuc
ghi ngay nhiing n¢i dung GV dang truyén dat;

Ghi theo phuong phap Cornell (tham khao thém phan "Phuong phap
Cornell")

Sau gid hoc:

Danbh it nhat 10-15 phut doc lai toan bo phan ghi chép cia minh. Téom
tat hodc suy nghi vé cic y chinh;

So sanh va chia sé phan ghi chép véi cac ban khag;
V6i nhiing doan ban ghi khong kip, hay hoi lai ban bé hodc GV d€ ghi
vao nhiing khoang trang da d€ trong;

Xem va tng két lai cac ndi dung chinh da ghi chép dugc.
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1.2. Phuong phap Cornell:

21.5cm

Phén ghi chép
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Tom tat

Waterbank (1989) da tim ra mot phuong phap nhdm dé€ giap sinh vién
trudng Cornell University hinh thanh théi quen ghi chép. Phuong phap
nay mang tén “Cornell Note taking Technique” da nhanh chéng dugc ting
dung rong rai trén toan nudc My.

Theo Cornell, ta chia vé lam ba phdn nhu hinh ve:

1. Phan Cau hoi/Ti khoa: danh % trang phia bén tréi d€ ghi cdc ti quan
trong, cac tli khoa, cac su kién (c6 thé kém theo thai gian) va thuong tra 16i
cho cau héi: Ai? Cai gi? Khi nao?

2. Phén Ghi chép: danh % trang phia bén phai d€ ghi phan phat trién y chi
tiét ti cac tu khoa, dién giai m& rong y chinh, thuong tra 16i cho cau hoi:
Tai sao? Nhu thé nao?

3. Phan Tom tat: mot khodng nhoé phia dudi méi trang la noi danh cho ban
tom tit nhiing y chinh lién quan dén toan b nhiing ni dung viia ghi chép
trong trang do.



Mot vi du cho viéc ghi chép bang phuong phdp Cornell:

Phuong [ Dung phuong phap Cornell d€ ghi chép khi nghe giang
phap hoac khi doc tai liéu.

Cornell
dung lam
gi va dung | Trudc gio hoc:
nhu thé
nao?

Cach dung phuong phap Cornell:

Dé trong dong dau trang dé€ viét tiéu dé cho trang;
Chia phan con lai ctia trang vé lam ba phan:
V" “Phdn ciu hoi” bén 1€ trdi rong 6,5 cm;
v “Phdn ghi chép” bén phai rong 15 cm;
v" “Phén tém tat” phia dudi cao 5cm.
Trong gid hoc:
Duy dt va nghe cham;
Ghi céu hoi/tli khéa vao “Phan cau hoi”;
Ghi chép chi tiét vao “Phan ghi chép”: dung biéu tugng,
hinh vé, chii viét tat, tit “khoa”
Sau gid hoc:

Xem lai “Phan cau hoi” va “Phén ghi chép” ngay dé hoan
thién not;

Viét “Phan tém tit”;

Khi hoc téi nhiing thong tin ghi trong “Phan ghi chép’,
hay tu tra 16i nhiing cdu hoi da dua ra & “Phan cau hoi”.

Tom tat: Phuong phap Cornell: chia trang v4 ra ba phén:

}lzhé‘n (1) Cau hoi/ti khoéa; va (2) Ghi chép dugc hoan thanh trong budi
oG

Phan (3) Tém tét hoan thanh sau budi hoc.

Luu y: phuong phap nay dé lam, don gidn ma hiéu qua va tiét kiém thoi
gian giup ban ghi chép c6 hé thong, c6 trat tu. Tuy nhién, khi ghi chép theo




Q
<
+
5]

o

<=

El
S

=
=
&2

S

=

S

=

=
3
(9}

N
=~

phuong phap Cornell, ban ghi chép ctia ban can dam bao 6R:

R1 = Record: cac thong tin dugc ghi chép day du;

R2 = Reduce: cac thong tin da dugc ghi chép tom lugc theo ;

R3 = Recite: dung ban ghi chép d€ trinh bay lai dugc néi dung;

R4 = Reflect: dung ban ghi chép c6 thé dit dugc cau hoi cho ngudi trinh bay
hodc néu dugc y kién ctia ban thén;

R5 = Review: ban ghi chép da dugc xem lai;

R6 = Recapitulate: ban ghi chép da dugc tom tat lai.

2. POC TAI LIEU

Bén canh viéc ghi chép khi nghe gidng, ban can c6 ky nang doc t6t d€ c6 thé
ghi chép, tom lugc dugc ndi dung chinh ctia cac gido trinh, tailiéu hoc. Viéc
phat trién ky nidng doc sé gop phan hoan thién ky nang hoc tap ctia ban.

2.1. Cach doc mét cudn sach/tai lidu

Bat ddu doc: bang cach xem luét qua trude khi
doc céc phan chi tiét. Cac budc cu thé nhu sau:

« Xem tya dé, 16i ndi dau d€ biét pham vi ma
tai liéu dé cap dén hodc quan diém cua tac
gia;

+ Tim hiéu muc luc va cach st dung tai liéu;
« Xdc dinh cac muc tiéu ¢ méi dau chuong hodc tiing phén cua tai lidu;

+ Doc phén tém tat & cudi méi chuong/mdi phan cua tai liéu (néu co) dé
biét dugc tac gia chot lai nhiing diém gi 1a quan trong trudc khi ban bat
d4u doc chi tiét;

+ Kiém tra phu luc va cac nguon tai liéu tham khdo ma tac gia trich dan.
Trong khi doc:
+ Xac dinh cac dé muc 16n va cac dé muc nho trong tiing phan cta tai liéu;

+ Doc vai dong ddu trong moi doan d€ xac dinh y chinh;



« Viét tom tat cac y chinh va tu minh giai thich hodc dét cac cau hoi c6 lién
quan;

+ Tim ra nhiing phan in ddm hodc nhiing thong tin chinh, cac dinh nghia,
d6 thi, hinh anh quan trong;

+ Tap trung tim hiéu xem cac doan va cac phan c6 méi lién hé véi nhau
nhu thé nao?

+ Ty hoi va ty tra 16i cac cau hoi: Phan nay néi vé cai gi? N¢ giai thich cai
gi?

+ Liét ké nhiing tii khéa chinh;

+ Doc thém tai liéu tham khao khéc c6 lién quan.

Sau khi doc:

o Xem lai tai liéu d€ tim cAu tra 16i cho toan bd cic cAu hoi ma ban dua ra;

+ Giai thich, chia sé nhiing gi ban da doc dugc véi ban be hodc nhém hoc
tap.

2.2. Phuong phap doc-SQ3R (Survey = Khao sat; Question = Cau hoi;
Read = Doc; Recite/Recall/Write = K€ lai/Ggi nhé/Viét/; Review = Xem lai)

Khao sat + Tya dé, d¢ muc chinh va phy;

(Survey) ) o

- Ch thich bén dudi cac hinh anh, d6 thi, biéu do;
Trudc khi doc,
ban nén khdo |+ Xem qua cau hoi;

sat toan bd cdc N i 1A s e 1A
. + Doc phan gié6i thiéu va két luan;

chuong

- Doc phén tom tat.
Cau hoi + Chuyén d6i cac tya dé, d¢ muc chinh, phu thanh
(Question) cau hoi;

Dat cau héi trong | . Poc cac cau hoi cudi chuong va sau méi d& muc phy;
khi ban dang
khdo sdt - Hoi ban than: “Théy/c6 c6 dé cap dén chuong hodc
chu dé nay khong khi giao nhiém vu cho HSSV?”;

- Hoi ban than da biét chu dé nay chua?
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Doc
(Read)

Khi ban bdt ddu
doc

- Tim ra cu trd 16i cho nhiing cau hoi ctia ban;

Tra 16i cau hoi & phan dau va cudi chuong hodc
phan hudng dan hoc tép;

Doc lai nhiing 16i chu thich duéi nhiing hinh anh,
do thi, ...

Chu y tl, cum ti hodc doan vin in gach dudi,
nghiéng, dam;

Giam toc do doc khi dén nhiing doan kho;

Ngung va doc lai nhiing doan chua ro6;

Doc va 6n lai tiing phéan.

K& lai/Ggi nhé
(Recite/Recall)

Giup ban tap
trung hon va hoc
dvgc nhiéu hon
trong khi doc

Sau moéi phan: ngting lai, ggi nhé lai cau hoi va xem
thii xem ban 6 thé tra 16i qua viéc ban nhé lai phan
da doc khong?

Liét ké nhiing y chinh va cac chi tiét giai thich cho y
chinh ctia phan do;

St dung so d6 tu duy va phuong phap Cornell dé
ghi chép;

St dung tiéu dé ctia phan va doan nhu 13 nhiing y
chinh, bat ¢t khi nao c6 thé;

Céu dau tién cua doan thuong la chu dé ctia ca doan,
1a cau tra 16i cho cau hoi, hay ndi that to ciu tra 16i;

St dung tri nhg, mai lién hé, stic lién tudng, hinh vé.

Xem lai
(Review)

Hinh dung lai
cdu tric cua tdi
lieu da doc va
nhé lai cdc noi
dung theo tung
phdn cu thé

Khi ban doc xong tai liéu theo cic budc trén, xem
lai cdc cau hoi tit cac dé€ muc, liéu minh ¢6 tra 16i
dugc khong? Néu khong, can xem lai va nhé lai roi
moi di tiép;

Budc nay giong nhu tu kiém tra (tu diéu chinh dé
giam sat-danh gia qua trinh doc);

Budc goi nhé va bude xem lai ¢ thé két hgp dé
cuing thuc hién




Ghi chép khi doc tai liéu?

+ Danh mgt vai phuat d€ va suy nghi vé nhiing phén tai liéu minh da doc
trudc khi ghi chép lai;

« Dting dé viéc ghi chép trd thanh vo bé ma hay bién nhiing ban ghi thanh
nhiing tai liéu thét sy c6 ich cho ban trong qua trinh on thi hodc st dung
sau do;

+ Ghi chép that ngan gon, chi ghi lai nhiing tit khéa hodc cum tit hoédc
nhiing cau ngan thé hién dugc nhiing n6i dung chinh trong tai liéu ban doc.
Nhiing tt khéa dugc ghi thudng la danh ti, dong tu, tinh ti, nhiing ti chi
s6 lugng... Dling bao gio ghi lai tit cd nhiing gi ban doc dugc;

+ Ghi chép mot cach chinh xac 1a diéu ciing rdt quan trong, dic biét 1a ghi
chép nhiing cong thiic, dinh nghia, nhiing s6 liéu cu thé, 16i dan ciia mot tac
gia va danh sich. Tuy nhién, véi nhiing dang thong tin con lai, ban cin st
dung chinh ngdn ngii ctia ban d€ ghi chép va dam bao khong lam thay d6i
nghia ctia thong tin;

+ Ban nén tao cho minh mot hé théng cac chit viét tat va cac ky hiéu dé
thuong xuyén stt dung khi ghi chép (vi du nhu: “&” hodc “+” c6 nghia la

«__A» » «_» Ao g

va” hodc “cong’, “=” ¢ nghia 1a “bang” hay “tuong duong’, “Fe” 1a “sit”..)

+ Nén viét ghi chép theo dang dan ¥, phén ra y 16n y nho bang céch st dung
cac ky hiéu, cac chii s6, cac chii s6 La Ma;

« Diing vi tiét kiém gidy ma ban c6 st dung t6i da cac khoang trong d€ ghi
chép. Hay dé€ 1é that rong, viét dan dong va d€ mot vai khoang trong trén to
gidy. Vi sao vay? Vi sau d6, khi xem lai phan ghi chép ctia minh, néu muén,
ban van c6 thé b6 sung thém mot vai thong tin quan trong vao 1€ hoic cac
khoang trong do;

+ Danh ddu nhiing y quan trong bang ky hiéu “*”, vé mot vong tron quanh
do6 hodc dong khung né lai. Cing c6 thé danh ddu nhiing y quan trong,
nhiing thuat ngt hay nhiing dinh nghia bang bt mau khac, t6 ddm hodc
gach chén;
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+ Ban ciing c6 thé ghi lai nhén xét ctia minh vé tai liéu da doc ra ngoai 1¢
(dong y hay c6 y kién khac).

Diéu quan trong nhdt ban nén luon ghi nhd, do la
hay sii dung nhiing kién thiic minh ghi chép dugc
dé chuyén tdi thanh nhiing ky ndng ctia chinh
ban, nhiing ghi chép nay sé la con dudng dan dén

su hoan thién cia bdn than ban trong tuong lai.

SO PO TUDUY

“So do tu duy” (hay “Mindmap”/“Bén do tu duy”) la mot phuong phdp dugc
phat trién béi Tony Buzan. Day la mot trong nhiing ky ndng quan trong va

rdt hitu ich dé givip ban ghi chép thong tin mot cdch ddy sdng tao va hiéu
qua.

So do tu duy (hay Mindmap/ban d6 tu duy) la gi?

Phuong phap hoc bing so d6 tu duy gitp ban st dung stic manh ctia ndo
b¢ dé tu duy, ghi nhé. Déc biét, khi ban da tu thiét ké, tu ghi chép bang gidy
va but mau thi ban sé hi€u sau hon vi da biét chuyén kién thiic tu sach gido
khoa thanh cach hiéu caa riéng minh...

Hiéu mot cach don gidn, so d6 tu duy c6 ciu tao nhu mot cai ciy véi nhiéu
nhdnh 16n, nhé moc xung quanh. “Céi cay” & gitta Ia mot hinh anh trung
tam, 1& mot y tudng chinh. N6i v6i né 1a cac nhanh 16n, nho thé hién cac
van dé lién quan t6i y tudng chinh. Cac nhanh 16n sé dugc phan thanh
nhiéu nhdnh nho, rdi nhdnh nhoé hon, nhanh nhé hon nita nham thé hién
van dé ¢ miic d¢ sau hon. Su phén nhanh ct thé tiép tuc va cac thong tin,
hinh anh ludén dugc két néi véi nhau. Su lién két nay tao ra mot “biic tranh
tng the” mo ta y tudng trung tAm mot cach day du va ro rang. Déy la so do
“y tuong’, tuy thich, khong yéu cu ty 1é chat ché nhu ban do dia ly nén sé
phat huy t6i da kha nang sang tao ctia mdi ngudi.
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Tai sao nén dung so do tu duy?

Khi stt dung so do tu duy, ban ¢ thé hiéu nhanh va ndm dugc nhiing gi co
ban nhat ctia mot chu dé. Thong tin trong so do tu duy khong roi rac nhu
ki€u tém tat thong thuong ma dugc noéi két véi nhau thong qua hé thong
nhiing nhanh va phin nhdnh. V6i nhiing vu diém do, so d6 tu duy la mot
cach thong minh dé gidi quyét mot vin dé cé nhiéu hudng phat trién.

So d6 tu duy ngdn gon hon hin céch tom tit y truyén théng vi ban chi cin
mot to gidy la da, va néu ban dot nhién nghi thém dugc y nao mdi thi ban
van c6 thé vé thém vao so d6 ctia minh y méi do. Vi tinh cdu tric don gian
ctia mot so do6 tu duy, ban chi can xem qua mot 1an ciing c6 thé ghi nhé mot
cach dé dang nhiing thong tin bao ham trong d6, ngay ca khi can hoi tudng
lai cting rat thudn tién. Mot so do tu duy t6t con gitp ban c6 hiing tht hon
khi sang tao nhiing hinh v&, biéu tugng ghi nhé cua riéng minh.

Lam thé nao d€ vé mot s¢ do tu duy?
Buidc 1: viét chu dé chinh vao gitia to gidy. C6 thé vé hinh anh bao quanh dé
gitp chu dé néi bt va khic sau vao nao bo.

Buidc 2: tli chu dé tiép tuc vé thém cac nhanh lén, tlii cac nhanh 16n lai vé
tiép nhanh phy, phan nhanh ctia nhanh phu... Nhanh cang gan chu dé thi
cang t6 ddm hon. Hay dung mau sic vi mau sic giup ndo ching ta phan biét
va ghi nhé thong tin tot hon.

Buidc 3: trén moi nhanh ghi thong tin mot cach van tit nht (tii khoa hodc

cau don). Tranh dung nhiing tu ng, cu cu dai dong vi viia r6i mat viia it

co gia tri ghi nhé.

BuiGc 4: st dung hinh anh, diém nhén, ky hiéu d€ nhdn manh.

Buidc 5: nguyén tac chung: kich cd nho dan ti trung tdm ra ngoai.

Meo nho:

« Moi nhanh chinh nén dung mét mau sac khac nhau;

« St dung nhiéu hinh vé, bi€u tugng sé gitp kich thich thi gidc va ndo bd
ghi nhé thong tin nhanh hon, lau hon;

« Dung duong cong thay vi dudng thing khi vé nhénh;



o Khi bé tac & mdt nhanh nao d6, hay chuyén sang nhanh khac;

+ Ghi ngay y tudng vao gidy khi n6 dot nhién xuat hién.

Nhu véy, mot so d6 tu duy dung sé cuc ky hitu dung giup ban lién két thong
tin trong mot bai hoc hodc gidi quyét mot van dé. Thay cho cach tom tat dan
y thong thuong, so d6 tu duy khong nhiing it d€ roi rét thong tin hon ma
con khién nio bg ctia ban hoat dong hiéu qué hon hin.

Mot s6 phan mém gitap ban vé s¢ do tu duy:

« MindManager-m¢t phan mém do Tony Buzan sang tao va dugc dung
nhiéu tai Viét Nam nhung chi chay dugc trén hé diéu hanh Windows;

+ ConceptDraw MINDMAP;
« Visual Mind;

« Axon Idea Processor;

o Inspiration;

o FreeMind (phidn mém nguén md, dung dugc trén ca Windows, Mac va
Linux).

Ngoai ra, sich vé Mindmap ctia Tony Buzan ciing da dugc dich sang tiéng
Viét va ban c6 thé tim mua & cdc nha sach d€ hiéu thém.




THAM VAN GIANG VIEN
VA CAC CO VAN HQC TAP

Mot trong nhiing ngudn tim kiém sy ho trg rdt ddng tin cdy cia HSSV la tir
cdc GV va cdn bg co vin hoc tap. Tuy nhién, vi mot so ly do nao dé, nhiéu

HSSV van chua khai thac dugc t6t nguon ho trg quy bau nay.

Tai sao HSSV khong mudn tim kiém sy gitp d6 caa GV?
Do ho ngai nging hodc s¢ hai. Nhiing cam giac lo sg thuong gép 6 HSSV:
« Cam giac khong theo kip bai hoc sau khi bo 15 vai budi hoc;
« Sg dat ra nhiing “cau hoi kho khao”s
o Sg phai tram tran, gap mit GV vi c6 thé bi danh gia la “dot”;
« Ngai ngng: c¢6 thé do tinh cach nhut nhat;
+ Khong thdy thodi mai khi tiép cin v6i GV 1a ngudi khéc biét vé tudi, gidi,
dan toc hodc van hoa;
 Xu hudng tranh tuong tac v6i nhiing nguoi “cé quyén”.
Lgi ich cta viéc tham vin?
o Hiéu bai nhanh hon;
« Giai ddp dugc cic thic méc ctia ban thén;
+ Chia sé dugc lo ling va hoc dugc thém kinh nghiém d€ giai quyét cac lo au.
Cach tiép can d€ tham vin hiéu qua?
o Chudn bi san sang trudc khi hoi:
v' Thu thap ddy du céc cau hoi trude khi
bat ddu di héi GV clia ban;
v Viét ra mo6t danh sich cic cau hoi;
v/ Hoi va lam sang t0 tit ca nhing bin
khoén trong cung 1 lan gap GV hodc c6
van hoc tap;

v" Khong nén di gip GV mdi khi phat sinh



mot diéu gi chua hiéu ro hoac ngay khi c6 thém mot cau hoi méi;

v" Mang theo v§ ghi chép va dé cuong mon hoc. Néu cin, c6 thé mang
sach gido trinh, dianh ddu phan can hoi dé khi t6i, ban c6 thé hoi GV
mot cach nhanh chéng ma khong ling tung;

Chudn bi san sang gidy but d€ viét nhiing chu y va gidi dap cia GV;
C6 thé di cung v6i ban khac néu ngusi d6 ¢6 noi dung can hoi giong
ban, hai nguoi sé cing nhé nhiing giai dap ctia GV t6t hon mot
minh ban.
o Tao “thién cam” vdi GV trudc va trong khi tham vdn: hay tao &n tugng tu
nhiing budi hoc dau tién:

v C6 mit dung gid, tham chi téi trude gio |

hoc, do d6 ban ¢6 co hoi bat chuyén véi

. L e Hoc tzp 1, .
GV trudc khi budi hoc bat dau; thdi g; c,'lg /i‘lzz vin dg
o On.
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v" Lu6n huéng vé phia GV. Ban c6 thé
khong thudng xuyén dugc ngdi ban dau;
nhung phai luon hudéng vé phia GV thé
hién sy cham chu va hiing thi lang nghe;

v" 'Thé hién sy chim chu, tap trung ling nghe: khong cui ddu xudng
ban, khong nhin ra ngoai ctia s6, khong vé, viét linh tinh trong gio
giang, khong ndi chuyén riéng;

v Tich cyc dit cu hoi lién quan dén cic noi dung bai gidng;

v" Hoan thanh bai tdp dugc giao ding gid;

v" Hay mim cudi va thé hién thai d¢ than thién dung muc, ton trong
GV va cic ban.

o Tham vin khi khong co ddt hen trudc:

V" Néu khong c6 hen trudc, hoi la phuong phap duy nhit d€ ban c6
dugc mot thoi gian tham van phu hgp. Vi du: “Thua thay/co, thay/
0 c6 thé danh vai phit cho em dugc hoi mot van dé ma em dang
ban khodn khong a? Em hoi bay gio c6 phit hgp khong a? Néu khong
thi thdy/c6 c6 thé sap xép mot khoang thai gian phu hgp khac dugc
khong a?”...;

v" Dua ra cdc ciu hoi mét cach ngin ngon va ro rang.




KIEM SOAT LO AU

“Ai cting c6 nhitng diéu phdi lo lang. Tuy nhién cdch phdn 1ing triéc méi lo
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ciia moi ngudi khdc nhau, tity thudc vao cdch ho nhin nhdn vin dé”.

Tt ca chung ta déu trai qua mot s6 lo 4u trong doi. D6 1a diéu hoan toan
binh thuong. Trén thuc té, mic du ban khong mong mudn, nhung mot chat
lo 4u c6 thé mang lai mot s6 1oi ich nhat dinh, lam tang dong luc cho ban va
gitp ban tip trung hon. Tuy nhién, néu ban lo ldng qua nhiéu sé anh hudng
khong tot dén kha ndng lam viéc, hoc tap, nghién ctiu, ghi nhé va két qua
khi thi cu.

Vi sao chung ta hay lo 4u trong cudc song va hoc tap?

« Cong viéc qua nhiéu: ap luc 16n nhat la khi nhiéu viéc can hoan thanh
cung lac hay bat dau cong viéc méi;

o Thay d6i moi trudng séng, lam viéc hay hoc tap: chuyén ti méi truong
hoc phd thong sang moi trudng dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén
nghiép, chuyén tii nong thén, viing su viing xa ra thanh phd, thi xa;

o Ap luc vi bai vd, sg thdy co gido;

o Ap lyc vé tai chinh hay mac bénh tat hiém nghéo;

« Sap thi ma chua hoc bai ky, kém tu tin vé ban thén, luon nghi minh thap
kém hon nguoi khac.

Bon cach don gian d€ kiém soat lo au:

o Hit sau, thé déu: khi qud lo lang phan tng cta co thé dau tién la tho

cham. Vinao la b phan cudi cung nhan 6xy, nén thd cham sé anh hudng
dén sy thiéu mach lac trong suy nght;

o Dung ky thudt “Qudng gdnh lo di”: ky
thuat nay giup ban han ché dugc nhiing
tiéu cyc gy cing thing cho ban do khéch
quan dem lai;

» Hay phan ting véi cac tinh hudéng cang
thang bing than ngt “Oi, that thii vi” thay
vi néi “Oi, khong” Diéu nay gidp ban suy




nghi va phan ting theo hudng tich cuc trudc mot tinh hudng nao do. Vi
du: 1a mot HSSV dan tgc thiéu s8, ban hay thét 1én: “Oi, dan toc minh co
nhiing nét van héa thét tuyét, v.v...” va diing bao gio nghi “La nguoi dan
toc minh thua kém ban bé nhiéu qud’;

Hay ap dung “Dién tdp thii bang tinh than” truéc nhiing moi ban tam, lo
lang.

Kiém soat lo au khi thi:

La HSSV mdi, nhat 1a HSSV ngudi dén tdc thiéu
s0, khi thay d6i méi truong hoc tép ti hoc phd
thong sang hoc dai hoc, cao ddng va trung hoc
chuyén nghiép, moi truong song va hoc tdp méi
la, nhiéu ban bi cing thdng va hau qua 1 dnh
hudng khong t6t dén két qua hoc tap. Dac biét,
trén con dudng hoc hanh ctia mdi ca nhan, qua
lo lang khi thi cti ciing la mot van d€ thuong gip
& bét k€ HSSV nao. Vay, lam thé nao kiém soat

dugc nhiing lo au khi thi cti? Mot s6 chia sé duéi day hi vong sé giup ban
giam thiéu dugc nhiing lo 4u khong cén thiét:

Xay dung théi quen hoc tap tot: théi quen hoc tép tot khong chi gitp ban
nam viing bai vd ma con giup ban tu tin hon va nho d6 kiém sodt t6t hon
nhiing lo 4u khi thi;

Chudn bi kj cang: chudn bi bai t6t hoc thudc bai 1a diéu quan trong nhit
gitip ban ki€m soat lo u va lam bai thi t6t hon. Néu dén hom thi ma chua
chudn bi bai thi day la Iy do 16n nhat lam ban lo ling;

Khéng hoc nhoi nhét: hoc nhoi nhét dé thi cé thé dan dén tang lo au khi
thi. Néu ban chuén bj bai tét trudc khi thi sé gitp gidm rt nhiéu nhiing
lo lang lién quan dén viéc ban hoc nhoi nhét trudc khi thi;

Tap thé duc déu dan: tap thé duc déu didn dugc cho la c6 thé giup tri 6c
nhanh nhen va minh man hon;

Ngti s6m vao dém trudc khi thi: hom trudc khi thi néu ban nga nhiéu sé
gitp gidm lo 4u dang ké. Ngugc lai, néu ngu it ban sé cdm thdy mét moi




va lo lang gia tang trudc khi thi;

« Anddy di: dling dén phong thi vdi cdi da day réng tuéch. Thong thudng,
mot s6 ngudi khong mudn an gi trude khi thi do qua lo 1ang. Tuy vy, néu
an du trudc khi thi, ban sé b6t lo ling hon, dau dc tinh tdo hon va c6 du
nang lugng dé lam bai;

« Ludn c6 trang thdi tich cuc: khong nén nghi la minh sé thi trugt;

« Chii y dén kinh nghiém hoc tdp: khong nén nghi ki thi la danh gid cudi
cung ma nén nghi ki thi 1a mot trai nghiém hoc tdp va nhu vay ban sé it
bi cing thing hon;

Thu gian: thd sau va thd déu, tha 1ong cic co, nhu vay ban sé kiém soat
duoc ban than tot hon.

LAM THE NAO PE VUOQT QUA CAC KI THI VA
KIEM TRA MOT CACH DE DANG ?

Trudc tién cdc ban nén hiéu rang mot bai kiém tra trinh do khong cé gi dang
s¢ cd. Vivay, thay vi lo ldng vé bai thi, ban hay nghi t6i nhiing diéu tich cuc,

diéu do sé gitip ban lam bai tot hon.

Mot s6 meo sau déy sé giup ban chudn bi t6t hon cho céc ky thi, vugt qua
st lo ling hay st dung thoi gian mot cach hop ly va tranh mac 16i khi thi:

Chuan bi nhu thé nao?
« Xay dung ké hoach cho méi ky thi/kiém tra: can xac dinh ro:
v Ban cin hoc gi?
v/ Tai liéu/phén hoc nay c6 nhiing diém gi kho?
v/ Cén danh ra bao nhiéu thoi gian 1a phi hgp?
v Nhiing mén hoc nao cin uu tién hoc truge?

v Tim hiéu thong tin vé ky thi trudc khi thi (b8 cuc bai thi, dang thi,
cach tinh diém, tai liéu 6n tap chinh...);



v' TAm quan trong cta bai thi?
v" Muc tiéu két qué ctia ban trong bai thi d6?
« Mua mot cudn lich ca nhan, phan phéi quy thoi gian ctia ban d€ hoc tap

sao cho thuc té;

o Chia cac ndi dung can hoc thanh nhiing
nhiém vu hoc tdp nhé hon, phéin chia vao
tting hoc ki;

o Xéy dung thi ty uu tién, ddm bao nhiing
phén kién thiic “ndng” hon, quan trong
phai dugc danh du thai gian;

+ Dadanghoa cic hoat dong: tu hoc, hoc nhom, tham vin GV;

« Thuong xuyén xem lai ghi chép ctia ban than trong su6t qua trinh hoc;

« On tap va ty danh gia ban thin mot cach thudng xuyén trong sust khoa hoc;

o Ap dung céc phuong phap “Kiém sodt lo au khi thi” da dugc dé cap &
phan trén;

+ Khong quén nhiing khoang thoi gian nghi ngoi, giai lao.

Trong khi lam bai thi:

Phat huy thdi do tich cuc:

Hay tu tin rang ban da chudn bj t6t cho bai thi va ban sé lam thét t6t. Diéu

do sé gitip ich cho ban rét nhiéu.

Chi dan:

Ban héy doc ky chi dan, yéu cdu cta bai thi. Néu khong rd ban hay hoi lai

gidm thi. Luu y vé thoi gian 1am bai thi d€ phan b6 thoi gian hgp ly cho tling

phén. Néu ban bo qua thong tin quan trong do, bai thi ctia ban sé khoé c6 thé

dat dugc diém t6i da.

Néu ban mdt tdp trung:

Trudc tién ban khong nén qua lo lang vi thi cti la diéu binh thudng ma ai

ciing phai trdi qua. Vi mot bai thi dai, du ban ¢6 mudn hay khong thi nao

ctia ban ciing cin phai c6 mot chut thoi gian (vai gidy) d€ nghi ngoi. Chinh

vi vay khi ban thiy mat tap trung ban hay bo bt xudng, nham mit lai, thé




sau va lang nghe nhip thé cia minh. Chi cin 10 gidy la ndo cua ban da dugc
thu gian va c6 thé quay trd lai lam bai thi binh thudng. Ban hay tht lam
céch nay khi ban cdm thdy cing thing bdi cang thuc hanh nhiéu thi ban
cang dé dang ap dung khi thi cu.

Néu ban gap ciu khé trudc khi bat dau lam bai hodc trong khi thi:

Ban duing lo ling vé cau hoi ma ban thdy kho. Hay dédnh ddu lai va lap tic
chuyén sang cau khac. C6 ging tap trung vao cau ban dang lam, khong ban
tam dén ciu khé d6 niia cho t6i khi ban quay tré lai lam cau do.

Chién lugc vé thdi gian:

Ban hay dua ra toc do cho minh: di€u quan trong nhat trong chién lugc vé
thoi gian 1a dua ra dugc téc d cho minh. Trudc khi bat dau lam bai ban hay
danh vai phut d€ nhin qua toan bo dé bai, ghi chu nhiing cau dé hon va dya
vao khoang thoi gian ban c6 d€ quyét dinh t6c d lam bai phut hop.

Lam nhanh:

Mot khi ban da bat tay vao lam bai thi hay lam nhanh. Néu nhu ban lam
cham lai d€ méc it 16i hon thi ndo cta ban sé thdy chan va khong tap trung,
ltc d6 ban tham chi con mac nhiéu 16i hon.

Khi ban gap mot cau hoi kho, dling diing lai & d6 ma hay 1ap tiic bo qua va
chuyén sang lam cau khac.

Bén canh d6, viéc tra 16i nhiing ciu dé trudc sé gitp ban ty tin hon va lam
bai mt cach troéi chay, hiing tha hon.

Khoéng véi va:

Ban lam bai nhanh nhung nhé 1a khong dugc voi, boi voi va sé lam ban
quén nhiing diéu quan trong va lam anh huéng dén két qua bai thi.

Kiém tra lai:

Ban hay kiém tra lai khi lam dugc ntia thoi gian. Néu ban méi chi lam dugc
it, ban sé biét rang minh sé chi con it thoi gian d€lam bai. Nhung cing dling
v0i ma hay chon nhiing cdu dé d€ lam, bo qua nhiing cau kho dé tiét kiém
thai gian.

Néu ban lam dugc nhiéu, ban ¢ thé lam cham lai mot chat nhung chi 4p
dung trong truong hgp ban cam thdy ty tin khi lam vay. Néu khong, ban



van giti tdc do ban dau va danh thoi gian thua d€ xem lai bai.

Hay kiém sodt bdn théan:

Néu cdm thdy cing thing hoic lo 1ang, ban hay nghi vai gidy réi méi tiép tuc
lam bai. Hay hit thd sdu va tu néi véi minh nhiing cau lac quan. D6 la cach
tot nhat d€ giup ban thu gian va tap trung trd lai.

Ddp an:

Ban hay nhé viét dap an dung vao noi yéu cau. Vi néu viét sai ban sé mat
diém vi nhiing 16i khong déng co.

Néu ban lam xong bai sém:

Ban héy st dung khodng thoi gian d6 d€ kiém tra lai bai. Pau tién la xem
ban da viét diing ché yéu cdu chua. Néu ban tdy xoa thi ban hay sta lai cho
sach sé va gon gang. Hay kiém tra lai nhiing 16i co ban trong bai, doc k¥ lai
nhiing phan kho xem c6 sai sét gi khong.

Mot s6 bi quyét khi thi va kiém tra:

» Mang thém but dy phong va cé mdt diing gic;

» Tu tin va thu gian;

» Doc ky phdn hudng dan/dé thi, néu khong hiéu: hay héi ludn gidm thi;
» Tap trung ndo bo;

» Xem lu6t qua toan bo dé thi/kiém tra;

> Bat ddu vdi cau héi 1 va tiép tuc lan lugt;

» Bé qua nhiing cdu héi ma ban khong biét;

» Trong trudng hgp nghi ngd, hdy chon cau trd 1i theo du cdm ciia ban;
» Sau khi hoan thanh, quay tré lai voi nhitng cau ban con bé trong

» Sau khi hoan thanh ldn 2, kiém tra lai d€ ddm bdo tdt cd cdc cau héi da
duoc trd loi.




TRGQ GIUP HQC SINH SINH VIEN

Néu ban gap kho khan trong qua trinh hoc tap tai truong, ban hay manh
dan tiép can véi:

o Phong dao tao = Ban sé ndm dugc lich hoc, lich thi ctia cdc mén hoc;

o GV va cdc co vin hoc tdp = Ban sé dugc giup do vé nhiing kién thiic va

ky nang chuyén mon cling nhu ky nang hoc tap;

o Phong qudn Iy HSSV = Ban sé dugc biét cac hoat dong trg gitip cho
HSSV trong qua trinh hoc téap.

Hay luu lai dia chi cia nhiing ngudi c6 thé giup ban vugt qua khé khan
trong hoc tap vao nhiing dong tréng & cudi cuén sach nay d€ ban tién
lién lac khi cén.

Chiic ban c6 két qud cao trong hoc tip!
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