Nhirng chi dinh va ngwéng hemoglobin trong truyén khéi hdng cau ¢ ngudi lén.
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Da nhiéu thap ki nay, Viéc quyét dinh truyén khéi hong cau (RBCs) da
dua trén nguyén the "10/30 " : Viéc truyén mau nham muc dich duy tri lugng hemoglobin trén
10 g/dL (100 g/L) va hematocrit trén 30% [1]. Tuy nhién, Nhitng lo lang vé su an toan, viéc lan
truyén mam bénh hay nhiing cé gang dé ha chi phi da sinh ra viéc danh gia lai qua trinh thuc
hanh truyén mau vao nhitng nam 1980. Nam 1988, Hoi nghi théng nhat vé sirc khoe caa Vién
Quodc Gia vé vén dé truyen khdi hong cau trong diéu trj ngoai khoa da néi rang khong c6 mot
tiéu chuan don 1¢ nao nén duoc dung nhu mét chi dinh cho liéu phap st dung khéi hong Cau, va
con nhiéu yéu té lién quan t&i tinh trang 1am sang caa bénh, nhu cau phan phdi oxy can dugc
danh gia [2]. Trong 25 nam sau d6, mot luong 16n nhiing bang ching 1am sang da ra doi, Két
qua la ¢6 rat nhiéu guideline duoc dwa ra v6i nhiéu dbi tuong khac nhau[3-9]. Chu dé thong
thuong cua nhiing guideline do 1a su can thiét dé gitr can bang gitra loi ich cua viée diéu tri thiéu
mau va mong mubn tranh VIeC truyén mau khong can thiét, do van dé chi phi va nhitng nguy co
tiém tang. Didu ndy yéu cau ki nang xem xét va sy nhay bén 1am sang cua bac si thyc hién truyén
mau.

Khi cac phuong phap truyén mau duogc danh gia trong cac thir nghiém ngau nhién, chung t61
ngay cang co thé nam rd hon nhing dit liéu thir nghiém 1am sang, nhitng dit liéu nay cung cap
nhitng bang chiing tét nhat cho viéc thuc hién guideline nay.

Nhiing chi dinh vé ngudng truyén khéi hong cau o ngudi 1on s& duge danh gia tong quan & day.
Nhirng khia canh chung cua viéc lay khoi hong cau, bao quan, sy an toan, va quan li chang, cting
nhu thyc tién trén mot SO nhom dan cu dac biét, s€ dugc trinh bay riéng.

eTest trudc truyén mau — (xem "Pretransfusion testing for red blood cell transfusion")
ePractical aspects of administration — (xem "Red blood cell transfusion in adults:
Storage, specialized modifications, and infusion parameters")

o Chi dinh trén tré em — (xem "Red blood cell transfusion in infants and children:
Indications™)

oVan @& phiu thuat/Gay mé — (xem "Surgical blood conservation: Preoperative
autologous blood donation™ and "Surgical blood conservation: Blood salvage™)
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e Truyén mau lwong lén/trong chin thwong — (xem "Massive blood transfusion')
oRbi loan vé huyét hoc — (xem "Red blood cell transfusion in sickle cell
disease" va "Management and prognosis of the thalassemias™)

LY LUAN VE VAN PE TRUYEN MAU

Vai tro caa mau trong van chuyén oxy — Mau vén chuyen oxy téi mé, va hau nhu lwong oxy
van chuyen gan véi hemoglobin trong hong cau. Do vay, thiéu mau co thé s& gay giam vén
chuyén oxy. Tuy nhién, Hau hét bénh nhan c6 kha ning lam ting luong oxy téi mé bang cach
tang cung luong tim trong mot khoang nong dd hemoglobin nhit dinh. Viéc danh gia sinh li cha
yéu trén bénh nhéan thiéu mau la xem mic d6 phan phdi oxy téi mé day da chua va liéu co ché
bu ddp dé duy tri sy phan phdi oxy s& tro nén qua tai hoic ¢ hai hay khong [1]. (See "Oxygen
delivery and consumption".)

Luong oxy phan phéi- Oxygen delivery (DO2) dugc xac dinh bang cong thic:
DO, = Cung lugng tim x Luong oxy trong mau dong mach

O nguoi khoe manh, DO, ¢6 thé ting 1én bang cach ting cung lwong tim (ting nhip tim trén bénh
nhan con y thic va tang thé tich tim thu trén bénh nhan giy mé). O nhiing bénh nhan nang,

DO phu thudc vao lugng oxy trong mau dong mach, va viéc st dung oxy tré nén phu thugc vao
DO,. Bénh Iy phu thudc nay c6 thé do ting nong do lactat trong mau va su thay d6i do doc caa
“hé s6 str dung oxy” ( cha thich: cai nay la 1a s do muic d6 oxy nhuong cho mé, khi pH giam
chang han, duong cong phan ly oxy- Hemoglobin Iéch phai, doi hoi 1 PO2 cao hon dé khong 1am
giam d¢ bao hoa oxy trong mau dong mach) . Viéc xac dinh lugng hemoglobin bao nhiéu la du
trong timg truong hop 1am sang da trg thanh myc tiéu cta hau hét nhimg nghién ctru 1am sang va
nhitng thir nghiém ngau nhién. (xem 'Asymptomatic hospitalized patient' phia dudi.)

Trong khi nghi ngoi, c6 mét sy dy trir dang ké trong lugng oxy van chuyén , vi ti 1& van chuyén
oxy binh thudng luén vuot qua mirc tiéu thu cua co thé gap 4 1an. Do vay, néu thé tich noi mach
duoc duy tri trong suét qua trinh chay mau va tinh trang tim mach khong bi khiém khuyét, luong
oxy phan phdi theo Iy thuyét thi s& du cho t6i khi hematocrit tut xuéng dudi 10 %, cung luong
tim s¢€ tang 1én, su Iéch phai cia duong cong phan ly oxy-hemoglobin, va sy tang nhuong oxy
cho mé c6 thé bu lai sy giam oxy trong mau dong mach (table 1).

Nhitng du doan nay da dugc xac nhan trong mot nghién ctu trén nhirng ca nhan khoe manh trai
qua sy mat mau cap vai hemoglobin con 5 g/dL (twong duong voi hematocrit khoang 15 %)
[10]. Mac du ¢6 mot vai ca nhan duoc lam dién tim (ECG) cho thay sy thay d6i phu hop véi tinh
trang thiéu mau co tim, c6 rat it bang chang vé viéc cung cap oxy khong day du, va su giam
hemoglobin ¢6 lién quan tGi sy ting dot ngot thé tich tim thu va nhip tim ( va theo dé la cung
luong tim) hay do su giam dan sirc dé khang mach hé théng. Nhip tim ting dap ang mét cach
tuyén tinh vai thiéu mau do mat mau cap [11]. Cha ¥, y thie dugc wdc tinh bing thoi gian phan
g va tri nhé tic thoi sé bi anh huong khi nong do hemoglobin giam con 5 téi 6 g/dL [12].

Nhitng can nhic trude dy 1a danh cho sy dap ung téi wu trén nhitng nguoi truong thanh khoe
manh. Tuy nhién, viéc truyén mau van thuong duogc sir cho nhitng bénh nhan mac nhitng bénh
nén, c6 mot su lo ngal rang cac co ché bu trir c6 thé kém di trén nhitng bénh nhan nang, dac biét
4 trén nhitng bénh nhan c6 bénh tim mach nén. Ba c6 mot 1ap luan trong quéa khir rang diéu nay
c6 thé bién minh cho viéc truyén mau du phong dé duy tri hemoglobin trén 10 g/dL. Tuy nhién,
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dit ligu ung ho cho "cai muc tiéu hemoglobin™ nay la rat it 6i. Ngwoc lai, nhing thir nghi¢m doi
chimg da trung tdm cho thdy rang so véi mdc hemoglobln 10 g/dL, mbc hemoglobin 7 t6i

8 g/dL cho thiy sy twong dwong hoic tét hon nhiéu trén nhidu nhém bénh nhén.

(See Transfusion thresholds' below.)

Tac dong cia thiéu mau 1én bénh tat va tir vong — Trong khi nhiéu nghién ciru quan sat thy
su lién quan giita thiéu mau va su tang ti 18 tir vong, né lai khong thuc su rd rang trong viéc
chinh xac thiéu mau co lam tang ti 1& bénh tat hay khong. Cac nghién ciru sau ddy minh hoa tac
dong c6 hai cua thiéu mau tram trong sau ph?lu thuat:

etrong mot nghién ctiru ndm 1958, nhirng bénh nhan d tir chéi truyén mau vi li do tén gido
¢ ti 18 tir vong ting 1én khi hemoglobin trugc phau thuat giam, va ti 1 tir vong tang 1én rat
cao khi bénh nhan c6 bénh Iy tim mach nén[13].
eKhi phan tich 300 bénh nhan sau phau thuat, hemoglobin khoang giita 7 va 8 g/dL duong
nhu khong c6 mot tac dong bat loi truc tiép 1én nguy co tir vong, trong khi ¢o nguy co tir
vong sau mo tré nén rd rang khi hemoglobin con duéi 7 g/dL [14]. Nhiing két qua khac
duoc quan sat nim 2014 phan tich 293 bénh nhan [15]. Két hop ti 1¢ tir vong trong 30 ngay
& bénh vién véi nhiéu mirc d6 hemoglobin nhu dudi [15]:

*7.1t0 8.0 (n=232)—0.9 %

5110 7.0 (n=217)-9.2%

3.1t05.0 (n=101)— 26.7 %

<3.0(n=37)-62.1%
oMot danh gia hdi ctru co so dir liéu caa 310,311 cuu chién binh >65 tudi trai qua cac cudc
phau thuat khong phai tim mach danh gia méi lién hé cua thiéu mau trude phau thuat vai ti
& tir vong hoac cac bién cb tim mach [16]. Sy thay ddi ti Ié tir vong hoac cac bién ¢ tim
mach ti 18 nghich v&i hemoglobin trude phau thuat. Ngay ca thiéu mau nhe (HCT 36.0 toi
38.9) ciing lién quan v&i sur tang 10 % cac bién cb; va ting téi 52 % nguy co khi thiéu mau
nang hon (HCT 18.0 t4i 20.9).

Mic dii cac nghién ciru nay va cac nghién ctru khac cho thiy rang thiéu mau tram trong c6 lién
quan dén két cuc x4u, dir liéu tir cac thir nghiém ngau nhién cho két qua rang viéc diéu chinh
thiéu mau tich cuc hon ciing khong thyc sy s& cai thién két qua nay [17.18]. Nhiing thir nghiém
1am sang la can thiét @& danh gia thém liéu thiéu mau chi la mot dau hiéu cho mét bénh nén
nghiém trong hon hoic moét nguyén nhan cu thé cua két cuc xau.

NHUNG RUI RO VA BIEN CHUNG CUA TRUYEN MAU — Céc nguy co va céac bién
ching lau dai tiém an cua truyén mau khoi hong cau (RBC), va cac chién luge dé gidm thiéu
nhiing rui ro va bién chiing, dugc thao ludn riéng. Bao gom nhiing van dé sau:

eNguy co nhiém tring trong truyén méau thuong hay gip vi cac mam bénh truyén qua truyén

mau (vi du virus, vi khuan va ky sinh tring) c6 thé 1ay truyén néu chiing c¢6 trong mau cia nguoi
hién méu va néu chung khong bi phat hién bang xét nghiém tam soat. Ngoai ra, mot s0 nghién
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ctru dd bao céo rang su trc ché mién dich bang do truyén mau c6 thé lam ting nguy co nhiém
trung sau md, mic du mot phan tich meta ndm 2016 cho céc thir nghiém ngiu nhién khong thiy
nguy co lay nhiém ting lén.

[18] (Xem phan "Truyén nhiém trong truyén mau do vi khuan" va "nguy co nhidém HIV tir
truyen mau" va "Dich t& hoc va truyén nhiém virt viém gan C", phan "Truyen mau" va "Dich té,
truyén nhiém, va du phong nhlem siéu vi type B", phan "Truyen mau" va "Giam bot bach cau dé
ngdn ngra bién ching cta truyén mau", phan vé 'Cac bién chimg ma khi giam bat bach cau co
cho thay két qua c6 loi")

e Cac phan tng di tng va mién dich do truyén mau c6 thé xay ra & bat ky bénh nhan nao,
va pho bién hon & nhiing bénh nhén truyen mau nhiéu thanh phan (Xem "Phan tmg truyén
mién dich" va "Phan tng truyén méau" va "Chan thuong phdi cép tinh do truyén mau
(TRALD™)

e Qua tai thé tich thuong la mot mdi quan tdm & nguoi cao tu01 tré nho, va nhimg nguoi co
chirc nang tim bi ton thuong. (Xem phan "Qua tai thé tich tudn hoan lién quan dén truyén
mau (TACO)".)

e Ting kali huyét do kali giai phong tir hong cau trong qua trinh luu trir mau ban dau 1a méi
quan tdm 16n trong truyén méu, ton thwong chirc ning than, va tré so sinh / tré so sinh.
(Xem phan "Truyén khéi hong cau & ngudi 16n: Luu trit, thay doi chuyén khoa, va thong s6
truyén dich", phan "Thoat kali".)

e Tinh trang thira sit tr& thanh mdi quan tAm sau khi truyén mot s6 luong 16n mau & bénh
nhan thiéu mau man tinh (Xem 'Bénh nhan ngoai tri' bén dudi va "Phuong phép tiép
c4n v6i bénh nhan nghi ngd bi thira sat", phan "thira sit do truyén mau".)

NGUONG TRUYEN MAU

Huwéng din ciia cac hiép hdi - Hudng dan truyén mau da dugc cac hiép hoi sau ddy ding tai:
e Hiép hoi gay t€ M¥ [3]

e Uy ban tiéu chuan Anh vé huyét hoc [8]

e T6 chirc truyén mau Uc va Uc va New Zealand [4]

e Hi¢p hoi Phiu thuat Chén thuong Phuong Dong (EAST) va Truong Cao dang Y té Cham soc
Trong tam Hoa Ky ctia Hi¢p hoi Y té Cham séc Trong tam (SCCM) [5]

e Hiép hoi Tim mach Chau Au (ESC) [6]

e Hiép hoi cac nha phéu thuat Tha mo vit va Hiép hoi cac nha gy té tim mach [7]
e AABB (trudce day 1a Hi¢p hoi cac Ngan hang Mau Hoa Ky) [9]

e Dai hoc Y khoa ctia Hoa Ky [20]

No6i chung, cac huéng dan khac nhau di khuyén céo rang truyén mau khong dugc chi dinh cho
hemoglobin> 10 g / dL, ma la ngudng thap hon dao dong tir 6 g/ dL dén 8 g/ dL. Vi du: hudng
dan ciia AABB niam 2016 (chung t6i dong tac gia) bao gdm cac khuyén céo sau ddi v6i nhimg
bénh nhan 6n dinh huyét dong khong c¢6 chay mau tich cuc [9]:

e Hemoglobin <6 g/ dL — khuyén c40 nén truyén mau ngoai trir truong hop dic biét.
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e Hemoglobin 6 d&én 7 g / dL - Truyén mau da s c6 thé duogc chi dinh.

e Hemoglobin 7 d&én 8 g / dL - Truyén méu c6 thé thich hop ¢ nhitng bénh nhan trai qua phau
thuat chinh hinh hodc phau thuat tim, va & bénh nhan c6 bénh tim mach 6n dinh, sau khi danh gia
tinh trang 1am sang cia bénh nhan.

e Hemoglobin 8 dén 10 g/ dL - No6i chung truyén mau khong dugc chi dinh, nhung can duoc
xem xét ddi voi mot sé nhém (vi du nhitng ngudi bi thiéu mau c6 tridu chimg, dang chay mau
lién tuc, hoi chung mach vanh Cép véi thiu mau, va cac bénh nhan hematology / ung thu co
giam tiéu ciu ning, nhitng ngudi c6 nguy co cao chay mau).

Huéng dan ciing nhin manh rang quyét dinh truyén mau khong nén chi dya trén mic do
hemoglobin ma nén két hop cac dac diém va triéu chimg bénh nhan riéng l¢. Danh gia 1am sang
1a rt quan trong trong quyet dinh truyen mau; do dé, truyén mau ¢ trén hodc dudi ngudng quy
dinh hemoglobin c6 thé dugc quyét dinh theo ting hoan canh 1am sang. Tuong tu, quyét dinh
khong truyén mau cho bénh nhan c6 ndng d6 hemoglobin dudi ngudng gidi han ciing 1a mot van
dé vé danh gia 1am sang.

Tong quan vé cach tiép cin ciia chiing tdi - Thyc hanh truyén mau t6i wu nén cung cap du
RBC d¢ t6i wu hoa két cuc 1am sang trong khi tranh truyén méau khong can thiét.

Chung t6i xem xét nhiéu yéu t trong viéc quyet dinh khi nao thi nén truyén mau cho bénh nhan
thiéu mau, thay vi chi dya trén su c6 mat hay vang mét cua cac triéu chimg hoac trén mot mirc
hemoglobin nhit dinh. Quyét dinh cudi cung dé truyén mau nén két hop tinh trang 1am sang,
bénh kém theo va cdc mong mudn ca nhan cta bénh nhan. Méc hemoglobin duoc chon dya trén
ket qua tir cac thir nghiém 1am sang, nhung can phai danh gia 1am sang. Cling can phai nhan ra
rang cac ngudng hemoglobin thip hon di khong dugc thir nghiém & hau hét cac co s 1am sang
va c6 thé duoc boé qua & nhiéu bénh nhan. Cach tiép can nay pht hop nhat véi Hudng dan cua
AABB ma chung t6i dong tac gia [9]. (Xem 'Hudng din cua cac Hiép Hoi' & trén.)

Dbi v6i hau hét cac bénh nhan, chung t6i thich sir dung mot chién lugc truyén mau han ché (vi
du nhu 1am giam luong méu, truyén méau & mirc hemoglobin thdp hon, va nham muc tiéu mirc
hemoglobin thip hon) chtr khong phai 14 chién lugc truyén mau tu do (nghia 12 cho mau nhiéu
hon, truyén mau ndng d6 hemoglobin cao hon). P6i v&i hau hét cac bénh nhan cé huyét dong 6n
dinh va bénh nhan phau thuat, ching toi dé nghi xem xét truyén mau ¢ hemoglobin tir 7 ¢én 8 g /
dL vo1 ngudng dua trén gia tri dugc xac dinh la an toan trong thtr nghiém lam sang voi nhom dan
sd gan gidng bénh nhan nhat. Mot s6 bénh nhan c6 thé chiu duge mirc hemoglobin thip hon
(bang 2).

Danh gia mirc 4o hemoglobin sau khi chuyén méu c6 thé duoc thuc hién sém, tam 15 phut sau
khi truyén mau, mién 1a bénh nhan khong bi chay mau. Thuc tién nay dya trén cic nghién ctru
cho thiy mirc 46 phu hop cao giita cac gia tri duogc do lac 15 phit sau khi truyén mau hoan thanh
so v&i cac khoang thoi gian dai hon [21,22].

Cac ngoai 1¢ chinh (‘16i v6i viée sir dung ngudng 7 dén 8 g/ dL, trong do6 cac bang ching khong
da dé huéng dan diéu tri, bao gom:

e Bénh nhan c¢6 triéu chung co thé duge truyén mau ¢ mic hemoglobin cao hon dé diéu tri cac
triéu chirng. (Xem '"Bénh nhan ¢o triéu ching’ bén dudi.)



e Bénh nhan c6 hdi ching mach vanh cép tinh chwa duoc danh gia day du trong cac thir nghiém
1am sang va co6 thé yéu cau ngudng truyén mau cao hon. (Xem 'Hoi chung vanh cap’ ¢ dudi).

e Truyén mau dua trén ngudng 1a khong thich hop cho nhitng bénh nhan can truyén mau tram
trong, chang han nhu trong qua trinh chan thuong, bdi vi nd doi hoi phai chd doi dé bao cdo mirc
hemoglobin. (Xem "truyén mau lugng I6n™.)

e Giam tiéu ciu ning ¢ bénh nhan hematology / ung thu ¢6 nguy co chay méu.
e Thiéu mau man phy thugc truyén mau.

Muc tiéu ciia ching toi tranh truyén mau khong can thiét , dong thoi ciing hudng dan thuc
hanh vé truyén mot don vi RBC tai mot thoi diém, thay vi yéu cau nhiéu don vi cho mét bénh
nhan 6n dinh huyét dong va khong c6 chay mau [23]. Bt cir khi ndo c6 thé, chung t6i ciing
bat dau hoac tiép tuc diéu tri cac van dé co ban chiu trach nhiém vé tinh trang thiéu mau.

Cach tiép can cua chung t6i 1a xem xét mot ngudng hemoglobin 7 hodc 8 g / dL cho hau hét
cac bénh nhan duoc hd tro boi mot hé thdng Cochrane ndm 2016 quan sat va phan tich meta
trong 31 thir nghiém 1am sang ngiu nhién so sanh ngudng truyén mau cao hon so vai thap
hon trong 12.587 bénh nhan y khoa va phau thuat (nguoi 16m va tré em ) [18]. Céc thir
nghiém bao gom néu truyén mau dugc thuc hién trén co s mot “trigger’ truyén mau, duoc
dinh nghia nhu 12 mirc d6 hemoglobin hozc hematocrit ma dudi né thi cé chi truyén mau.
Hau hét cac thir nghiém so sanh két cuc trén bénh nhan truyén mau & ngudng hemoglobin tir
7 dén 10 g/ dL; cac ngudng cu thé khac nhau cho mdi lan thir. So véi chién luoc truyén mau
ty do (ngudng cao hon), cac chién lugc han ché (ngudng thap hon) dan dén két qua la: [18]:

- Giam kha nang nhan truyén mau (giam 43%, nguy co tuong d6i [RR] 0,57; KTC 95%
0.49-0.65)

- {t don vi truyén mau trén mdi bénh nhan hon ( it hon 1.30)

- Khéng c6 su khic biét vé ty 18 tir vong trong 30 ngay (RR 1,30, KTC 95% -1,85 dén -
0,75) (hinh 1)

- Khong c6 sy khac biét vé ty Ié nhiém trung chung (RR 0,94, KTC 95% 0,80-1,11)

- Khéng c6 su khac biét trong phuc hdi chitic nang, hoic & bénh vién hoic thoi gian cham
soc dac biét.

- Khong ting nguy co nhdi mau co tim (RR 1.08; 95% CI 0.74-1.60)

Bang chung tir thuc té thuc té cling cho thay rang tr vong khong bi anh huang bat loi boi
viéc str dung truyén mau han ché. Mot hé théng cham séc stic khoé tong hop caa 21 bénh
vién cong ddng tién hanh ra soat cac hd so y té dién tir trong 218.056 bénh nhan c6
hemoglobin dudi 10 g / dL nhap vién trudc hoic sau khi c6 hudng dan truyén mau han ché
[24,25]. Ty I¢ tir vong 30 ngay khong bi anh huong boi viéc ap dung mot phuong phap han
ché (7,8 so véi 7,8 phan trim) mic du giam s luong cac don vi duoc truyén (42 dén 31 don
vi trén 100 bénh nhan).



Dua vao nhirng két qua nay, chang t6i sir dung mét chién luoc han ché vai hemoglobin
ngudng tir 7 dén 8 g / dL cho hau hét cac bénh nhan y khoa va bénh nhan phau thuat 6n dinh
vé huyét dong, ngoai trir nhimg ngudi c6 hoi chitng mach vanh cap. (Xem 'Hoi ching dong
mach vanh cép' dudi day)

Khi quyét dinh 4p dung ngudng han ché nao dé sir dung, chung t6i wu tién ap dung ngudng
cu thé cang gan giii cang tét véi nhom cu dan ma ho thudc vé trong cac thir nghiém ngau
nhién, thay vi ap dung mot ngudng duy nhat cho tat ca cac bénh nhéan (bang 2). Cach nhin
nay dya trén sy thira nhan cia chung toi rang nhitng nhém bénh nhan khac nhau co cac triéu
chimg 14m sang khac nhau anh huéng dén két qua truyén mau. Vi du ngudng Hb 7g/dl ¢6 thé
an toan v4i bénh nhan xuét huyét tiéu hoa boi nd lam giam ap lyc tinh mach caa va giam kha
nang tai chay mau. Trong khi ngudng Hb 8g/dl cho bénh nhan c6 tién sir bénh mach vanh ¢
thé cung cp oxy tét hon cho co tim ton thuong. Tuong tur, su khac biét giira str dung ngudng
7g/dl cho bénh nhan 6n dinh huyét dong trong don vi cham séc dic biét va ngudng 8g/dl cho
bénh nhan 6n dinh huyét dong trong noi khoa va bénh nhan mé chi dya trén sy danh gia
trong céc thir nghiém ngau nhién. ching t6i khong biét hai quan thé nay (ICU va y khoa /
phau thuat) co sy khéac biét sinh hoc va thuc su ¢ cac yéu cau Hbg khac nhau hay khong.

Bénh nhan cé triéu chieng: Trong mot vai nghién cru ngau nhién vé ngudng truyén mau, co
nhitng triéu ching cua thiéu mau thi duoc chi dinh truyén mau bat ké Hb c6 nam trén
ngudng quy dinh. Chiing t6i dong ¥ rang cac triéu chiing caa thiéu mau nén duoc diéu tri
bang truyén mau cho tat ca bénh nhan c6 Hb <10g.d] bat ké mic do Hb véi diéu kién cac
triéu ching nay da nghiém trong va c6 lién quan rd rang dén thiéu mau hon 1a tinh trang nén
tang.

Triéu chtng caa thiéu mau bao gdm triéu chiing cua thiéu méau co tim cuc bo, ha huyét ap tu
thé dang hozc mach nhanh khong dap tng vai bu dich. Trong khi cac triéu chung géng sic
c6 thé gitp bao dong thay thude 1am sang su c6 mit cua thiéu mau, ching thuong khong
duoc coi 1a chi dinh dé truyén khéi hong cau (Xem "Cach tiép can vai bénh nhan thiéu méau ¢
ngudi 16n”, phan "DAu hiéu va triéu ching thiéu mau")

Thiéu mau man tinh c6 thé xuat hién véi cac triéu chirng nhu kho chiu, suy nhuoc, va giam
kha ning van dong. Nhiing triéu ching thiéu mau nay khong 13 rang va thuong khong du dé
xem xét chi dinh truyén mau. Cac quyét dinh vé viéc truyén tai cac RBCs dé diéu tri mét moi
duoc bao hiém riéng biét. (Xem "Tiép can véi bénh nhan thiéu mau & nguoi 16n”, phan "DAau
hiéu va tridu chung thiéu mau" va "Nguyén nhan va chan doan thiéu mau thiéu sit va thiéu
mau thiéu sit & nguoi 16n", phan "Biéu hién 1am sang").

Mot s bénh nhéan s& khong biéu hién céc triéu chuang thiéu mau dién hinh vi nhiéu 1y do, vi
du, tinh trang tinh than thay ddi, bénh than kinh do tiéu duong, tri liéu giam dau). Do d6, cac
bién phép thay thé (vi du, thay d6i ECG) c6 thé sir dung trong hoan canh nay. Khi truyén



mau duoc sir dung ¢ bénh nhén c6 triéu ching, diéu quan trong 13 phai xac dinh xem cac
triéu chung c6 cai thién sau khi truyén hay khong, béi vi diéu nay c6 thé chi dan cho nhitng
chi dinh sau d6. (Xem phan "Truyén khéi hong cau & ngudi 16n: Luu trit, thay d6i chuyén
khoa, va cac thong sd truyén dich"

Héi chitng mach vanh cép - ngudng truyén t6i wu trong cac hdi ching mach vanh cép tinh
(ACS, nhdi mau co tim cap tinh ( M) , dau thit nguc khong 6n dinh ( UA)) van chua duoc
giai quyét [30,31]. Thuc hanh cta chiing t6i & bénh nhan ACS 14 truyén méau khi hemoglobin
<8 g/ dL va xem x¢ét truyén méau khi hemoglobin nam trong khoang tir 8 dén 10 g / dL. Néu
bénh nhan c6 thiéu mau cuc bo van dang tién trién hoac cac triéu ching khac, ching t6i duy
tri hemoglobin >10g / dL. Trén mot bénh nhan on dinh, khong c6 triéu chimg, khong c6 mot
méc nao cho chi dinh truyén mau, mac du chiing toi c6 xu hudéng duy tri miac hemoglobin
cao hon bang cach sir dung danh gia 1am sang dya trén danh gia cac triéu chiing ca bénh
nhan va tinh trang co ban.

Quan diém cua chung t6i dya trén viéc thiéu cac dir liéu thir nghiém 1am sang hd tro ngudng
Hb thip hon, va goi y tir mot thir nghiém thi diém 110 bénh nhan c6 ACS rang ngudng 10 g/
dL an toan hon ¢ bénh nhan c6 ACS [29]. Thir nghiém nay cho thay so vai truyén méu véi
hemoglobin <8 g/ dL (chién Iwoc han ché), truyén méu dé ting hemoglobin >10 (chién luoc
tu do) c6 lién quan dén ti 1& sdng sot trong 30 ngay tot hon (98 so vai 87 phan tram). Céc
chuyén gia khac, bao gdm cac tac gia khac cia UpToDate, chi thich truyén méau khi
hemoglobin & ngudng thap hon so véi dung cho mot s6 bénh nhén trong thuc té cua chiung
t6i [32]. Panh gia ngudng chi dinh trong nhém bénh nhan nay van dang duoc tién hanh.
(Xem phan "Tong quan vé quan 1y khong cap tinh ching dau that nguc khong 6n dinh va
nhdi méau co tim ST khong chénh", phan "Truyén khéi hong cau " va "Tong quan vé quéan 1y
khong cép tinh nhdi mau co tim ST chénh”, phan "Truyén khdi hong cau '.)

o nhu:ng bénh nhéan c6 can thlep dong mach vanh qua da (PCI) ¢6 nhiéu y kién vé thuc hanh
truyen mau. 1 cudc hoi thao vé truyén mau & nhitng bénh nhan can thiép dong mach vanh PCI ¢6
bién chiing chay mau dugc duoc trinh bay riéng. xem "Periprocedural bleeding in patients
undergoing percutaneous coronary intervention", section on 'Blood transfusion'.)

Bénh nhéin nhap vién khong cé triéu chirng. Nhu da trinh bay & trén, déi véi hau hét bénh
nhan phau thuat va bénh nhan 6n dinh vé mat huyét dong ching t6i d& nghi xem xét truyén mau
cho bénh nhan c6 mirc Hb tir 7-8g/dL. mét sé bénh nhan khong c¢6 biéu hién thiéu mau ¢ nhitng
muc Hb thap hon, trong khi viéc truyén mau & mac Hb cao hon lai phii hop véi nhitng bénh
nhan c6 triéu chiing thiéu mau trong béi canh ACS. Ngoai ra, viéc truyén mau theo ngudng co
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thé khong phu hop véi nhitng bénh nhan can truyén mau khéi luong I6n. Ban luan vé nhiing
trrong hop cu thé s€ duoc trinh bay riéng. Quyét dinh cudi cung con phu thuéc vao mong muon
cua bénh nhan va tinh trang 1am sang.

Bénh li tim mach —Quyét dinh truyén mau cho bénh nhan tim mach can phai dwa vao tinh chat
dien bién caa bénh tim mach d6. Vi dy, cac bénh nhan HCVC can c6 ngudng khac vai bénh
nhan c6 bénh mach vanh 6n dinh hoac bénh nhan suy tim toan bo [34].

Bénh nhén cé tién sir bénh dong mach vanh- ngudng truyén duoc dung la 8g/dL dwoc dua ra
bai phan tich nhom nho cia 2 thir nghiém truyén mau ngau nhién ¢ nhitng bénh nhan bénh
DMV, tuy nhién viéc str dung ngudng nay con chua dugc thong nhat boi 1 phan tich- META
nam 2016

e Cic bénh nhan c6 tién sir bénh dong mach vanh da duoc thir nghiém Transfusion Trigger
Trial ndm trong cac thir nghiém 14m sang bénh nhéan c6 bénh tim mach ( viét tit 1a the
nghiém FOCUS) cho thay: so sanh véi ngudng 10 g/dL, mot chién luoc truyén mau han
ché( & ngudng 8g/dL hoic ddi vai ngudng khac co trigu ching) cho thay khong co ngudng
nao cho két cuc xau hon ngoai trir sy gia ting NMCT khong c6 nhiéu gia tri thong ké
(Xem “phau thuat ngoai tim” duéi day)

e Cic bénh nhan bi bénh PMV dugc dua vao thir nghiém TRICC, cho thay: so sanh véi
ngudng 10g/dL , chién lugc truyén mau han ché (¢ ngudng 7g/dL ) cho thay giam ti 1¢ tir
vong.

(Xem “ ICU/ shock nhiém trung” dudi day.)

e Mot phan tich tong hop nam 2016 1 s6 thir nghiém chon loc cho thay: & nhing nguoi
bénh nhan mac bénh tim mach dugc thuc hién chién luoc truyén mau han ché so véi chién
vong 30 ngay. Tuy nhién, phan tich tong hop khong bao gom tat ca nhitng thir nghiém co
lién quan, va cac thir nghiém da bao gom cac bénh nhan NMCT va ciing nhu di ¢6 tién st
bénh tim mach.

Dua trén danh gia ctia chung t6i vé nhirng van dé nay, chung t6i xem ngudng 8g/dL an toan cho
bénh nhan mic bénh DMV 6n dinh khong cé triéu chang.

Viéc truyén cho bénh nhan c6 bénh dong mach vanh c6 triéu chang phu thudc vao cac cac triéu
chung va danh gia 1am sang, va ngudng tbi wu cho nhitng bénh nhan nay con chwa duoc thong
nhat.

(Xem “ chan doan bénh nhan” & trén va “HCVC” & trén va “ Tong quan evef quan li NMCT
khong ST chénh” & trén va “ truyeén khoi hong cau”)

Suy tim- thiéu mau va suy tim (HF) thuong di kém nhau vi nhiéu li do( vi dy nhu su thay doi
Cytokine, mau bi pha loang, li¢u phap diéu tri HF). Nhic¢u chuyén gia cho rang thieu mau la dau
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hiéu tién lugng Xau ¢ nhitng bénh nhan suy tim chr khong phai muc tiéu diéu tri. Y kién nay
dugc ching minh boi 1 thir nghiém 14m sang ngau nhién c6 d6i chiing cua 2278 bénh nhan suy
tim tim thu va thiéu mau, , trong d6 viéc sir dung Erythropoetin dé nang HB tir 9-12g/dL t6i
13g/dL cho thiy khéng cai thién két cuc bénh. [35].

Céch tiép can truyén mau( bao gébm cac ngudng truyén mau han ché déi véi cac bénh nhan
khong c6 triéu chitng va dbi voi nhitng bénh nhan c6 triéu chung kém Hb<10g/dL) va cac ké
hoach quan li khac d6i véi bénh nhan suy tim ( vi du cha ¥ dén khéi luong truyén tai dén tir
truyén mau) thi dugc ban luan & muc dudi. ( xem “ cach tiép can thiéu mau ¢ nhirng bénh nhan
I6n tudi bi suy tim” , muc “ truyén mau’)

Chén thweng/ truyén mau lweng lén- sir dung truyen mau lugng 16n ¢ bénh nhan nang, huyét
dong khong on dinh khong thé chi dya vao mic Hb 1 thoi diém va thuong phai xem xét thong
qua su thay doi Hb. Van dé nay dugc trinh bay riéng ( xem phan “ truyén mau lugng I6n”)

ICU/shock nhiém trang- d6i voi cac bénh nhan trong ICU viéc truyén mau han ché dugc danh
gia an toan, ngoai trir bénh nhan bi bénh tim thiéu mau cuc bo/ HCVC.

Viéc sir dung ngudng 7g/dL ¢ nhitng bénh nhan huyét dong 6n dinh trong ICU duoc ung ho boi
cac két qua tir thir nghiém TRICC (Transfusion Requirements Critical Care). Thir nghiém ngau
nhién ¢ 838 bénh nhan nang , bénh nhan pha loang mau véi Hb <9g/dL trong vong 72h sau nhap
vién vao ICU vai chién lugc truyén mau han ché (hong cau duoc truyén khi Hb<7g/dL va Hb
duy tri & mirc 7 dén 9g/dL) hoic chién luoc truyén mau ty do (Hong cau truyén khi Hb<10g/dL
va Hb duy tri & mtc 10-12g/dL ) Tudi trung binh 58, va thong khi co hoc 1a 82%.

So véi chién lugc truyén mau tw do, chién luc han ché cho thay ti I¢ tu vong trong vong 30 ngay
thap hon nhung khong c6 y nghia thong ké (19% so véi 23%).Tuy nhién, ti I€ tir vong trong 30
ngay

Théap hon so véi chién lugc han ché & 2 phan nhom:

e Bénh nhén bi bénh it ning hon (diém APACHE |1 < 20, tir vong 9 5o Véi 16 phan trim)

e Bénh nhén <55 tudi (tr vong 6 so v6i 13 phan tram)

Nguoc lai, & nhitng bénh nhan tim thiéu mau cuc bg, xu hudng giam tir vong 30 ngay & chién
lugc han ché cao hon 1 chut so véi nhom chién lugc tu do (26 so véi 21 %). [37].

Céc bénh i quan trong trong nhém chién lugc truyén mau han ché ciing thap hon. VD, ti 18
NMCT va Phu phoi cap thap hon so vai nhém chién luoc tu do (0,7 so vai 2,9 % va 5,3% so vai
10,7 %)
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Viéc str dung ngudng 7g/dL ciing cho thdy su an toan ¢ bénh nhén bi shock nhiém khuan. Yéu
cau vé truyén mau trong thir nghiém Chan thuong bong ( TRISS) di phan tich ngiu nhién 998
bénh nhén bi shock NK ¢ mic HB <9g/dL cho chién lugc truyén mau han ché hoac tu do (
twong tng Hb =<7g/dL, hoac =<9g/dL). Tiéu chuan théng nhat vé nhidm tring duoc st dung (vi
du, nhidm tring, dap tng viém toan than, ha huyét ap). Su truyén mau dwoc chi dinh nhu nhiing
don vi ciia hong cau riéng 1¢ da duoc loc bach cu va luu trit trude d6 . Ty Ié tir vong 90 ngay
trong ty nhau ¢ nhitng bénh nhan thyc hién 2 chién luoc truyén mau trén (43 so v6i 45%, nguy
co twong dbi, 0,94,KTC 95% 0,78-1,09) Cac két cuc khac (vd, cac van dé thiéu mau cuc bo,
phan &ng truyén mau, sir dung thudc gian mach hoic ting co bop co tim,sir dung thong khi co
hoc) ciing gidng nhau giita 2 nhom.

Céc két qua cho thay Chién ot han ché trong viéc truyén Hong cau co tac dong it nhat la
ngang véi chién liroc truyén mdu ti do & bénh nhan niang ¢ ICU, ngoai trir bénh nhan ¢ bénh 1y
nén bénh tim thiéu mau cuc bo.

Nghién ctru ngau nhién trén 198 bénh nhan phau thuat bung nham diéu tri ung thu ¢ ICU, gitta
viéc truyén mau véi ngudng Hb tir 7 dén 9 véi ngudng Hb cao hon. 1 T6 hop két cuc sau 30
ngay bao gdbm tat ca nguyén nhan gy tir vong : (dot quy, Nhdi mau co tim, Nhdi mau Phoi, Suy
tim, Nging tim , Sé¢ Nhiém Khuan, tén thuong than cap, suy ho hap tién trién,nhdi mau mac
treo ) it xay ra hon so voi nhom truyén mau tu do (19 véi 26 bénh nhan. 20% véi 36%). Tuy
nhién, phan 16n bénh nhan & cac nghién ctru TRICC, TRISS, FOCUS trai qua cac phau thuat
khong phai tim mach, thuong thién vé truyén mau han ché. (xem phan ‘Non-cardiac surgery phia
duoi).

Chay mau cap — 1 thir thach dic biét trén thyc hanh 1am sang, can tang ngudng truyén Hong
cau.Nhitng bénh nhan chay mau 6 at hoic huyét dong khong on dinh, truyén mau dugc khuyén
céo dya trén téc @ chdy mdu va khd ning ngeeng chdy, hon 1a ngudng Hb. Vi vy , truyén mau &
bénh nhan chay méau cap khdéng thé dia trén ngudng Hb.

V6i bénh nhan chay mau nhung huyét dong on dinh, 1 vai khuyén cao dugc dua ra dua trén 2
nghién cru ngau nhién trén bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao, goi y rang Chién lugc truyén mau
han ché an toan hon khi tiép can diéu tri ndi soi nhanh.

1 Nghién ciru don Trung tim ngau nhién trén 921 bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao, giira Chién
lwgc truyén mau han ché hay day du ( ngudng 7g/dL va 9g/dL), va nhan dinh nguyén nhan giy
tir vong sau 45 ngay.Bénh nhan v6i chay mau 6 at, Hoi chimg vanh cap, tién sir dot quy hoic
bénh mach mau ngoai vi, Hb > 12 duoc loai trir. Tt ca bénh nhén trai qua noi soi tiéu hoa trén
cap ctu trong 6 tiéng, va can diéu tri bang Noi soi. Khi so sanh v6i Chién lugc truyén mau day
dua, Chién lioc truyén mdu han ché cho két qua:



- % bénh nhén trai qua truyén mau it hon (49 v&i 86)va luong mau phai truyén it hon (1,5
Véi 3,7)

- [t bién chimg hon (40 véi 48%).

- Tinh trang chay mau xay ra sau do6 it hon.

- Ti lé chét do chay mau khong kiém soat duoc it hon.

- Ti lé chét do cac nguyén nhan khac it hon.

1 nghién ctru cum da trung tAm ngau nhién trén 936 bénh nhan nhan xuat huyét tiéu hoa cao,
gitta giira Chién luoc truyén mau han ché hay tu do, . lai cho thay khong c6 su khac biét dang ké
vé két cuc 1am sang,

Céc nghién ctru trén cling bao gdm nhiing bénh nhan chay mau do nguyén nhan khac (phu khoa,
chan thuong), c6 huyét dong 6n dinh,khoéng co nguy co gia ting bién chang (vi du bénh mach
vanh khéng 6n dinh), can can thiép ngoai khoa nhanh , cho thdy Chién hiroc truyén mdu han ché
c6 thé an toan hon, két cuc dugc ning cao hon.

Phau thuat khong phai Tim Mach: két qua nghién ciu & nhitng bénh nhan trai qua phau thuat
khép hang goi v, sir dung Chién lirot truyén mdu han ché véi ngudng Hb < 8 khé hop 1y, bai su
vang mit cua triéu chiing thiéu méau, ké ca ¢ bénh nhan gia mac bénh tim mach hoic c¢6 yéu tb
nguy co tim mach.

Ngudng truyén mau tdi vu trudc phau thuat da dugc kiém tra bai nghién ciru FOCUS, déy 1a
nghién cru ngau nhién trén 2016 bénh nhan c6 bénh 1y tim mach hoic yéu t nguy co bénh tim
mach trudc d6, gitta 2 chién lugc truyén mau han ché véi han ché sau mo,sau khi dugc phau
thuat khop hang.. Tat ca cac bénh nhan 16n hon 50 tudi,véi Hb sau mo < 10. Nhom “truyén mau
tu do” duoc truyén ngay lap tic 1 don vi Hong cau dé ting Hb > 10 bat ctr khi nao Hb<10.
Trong khi nhom “ truyén mau han ché “ chi nhan dugc 1 don vi khi ho ¢6 céc triéu chung thiéu
méu nang 1én (vi du : dau nguc, ha huyét ap tu thé nam, nhip tim nhanh khéng dap ung véi
truyén dich hoac suy tim sung huyét) , hoic khong c6 cac triéu chimg trén vai Hb <8 g/DI.

Két cuc nguyén phat ctia nghién ciru bao gém: chét, khong thé di bo 10 feet / di ngang qua phong
ma khong c6 su trg gitp,gia ting trong 60 ngay.Két cuc thir phat bao gdm nhiing két cuc duoc
xac nhan ¢ bénh vién: Nhdi mau co tim,con dau that nguc on dinh, chét muon hon do céac
nguyén nhan khac.Két qua nhu sau:

- Nhom “tu do “ va “ han ché&” déu c6 ti 1¢ chét hoic , khong thé di bo 10 feet ma khong
cé su tro giup gia tang trong 60 ngay, nhu nhau ¢ ngay theo doi thu 30.

- Nhém “ty do “ va “ han ché” déu c6 ti 1é chét nhu nhau.

- Nguyén nhan chét va ti 1é chét do cac bénh tim mach, ung thu, nhiém khuan déu c6 ¢ ca
2 nhom.

Phau thuat 6 bung ung thu nghiém trong dugc yéu cau chiam soc trong ICU c6 thé duoc loai trir,
tuy nhién, chung t6i ko str dung Chién lugc ty do & nhitng bénh nhan nay va mong cho Su thém
vao ¢ nhirng nghién ctu sau .



Phiu thuat tim mach - Ngudng truyén méau trong phiu thuat tim di duoc dénh gia trong mot s6
thir nghiém ngau nhién. Két hop dit liéu tir nhitng thir nghiém nay cho thdy mét chién luoc
truyén méau han ché voi ngudng hemoglobin tir 7,5 dén 8 g/ dL ¢6 vé hop 1y & nhitng bénh nhan
trai qua phau thuat tim mach véi hé thdng tuan hoan ngoai tim phdi (CPB)

e Stur dung ngudng giGi han truyén mau so vai truyén méau ty do da dugce danh gia trong thir
nghiém Giam Ngudng Chi dinh Truyén méau (TITRe2), dugc phan ngiu nhién nam 2007 nhiing
bénh nhan dwoc phau thuat tim , truyén mau sau khi phau thuat véi ngudng Hb <7.5 g/ dL so
v6i <9 g/ dL [45]. Khoang hai phan ba bénh nhan c6 bénh dong mach vanh va cac thi thuat
duogc chia giira ghép bac cau dong mach vanh (CABG), phau thuat van, hoic ca hai (Ian luot 1a
41,30 va 20 phan tram). Ty I&é mic caa mot diém két thiic (endpoint) cta nhidm trang hoac mot
su kién thiéu mau ciing twong tu & cac nhom han ché va ty do (35 so vai 33 phan tram). Trong
phan tich thir cap, c6 nhiéu ngudi chét & 90 ngay trong nhom han ché (4,2 so vai 2,6 phan tram);
tuy nhién, tir vong trong 30 ngay 1a twong tu (2,6 S0 V&i 1,9%) nhu ty 1é mic cac bién ching phoi
(13 s0 véi 12 phan tram). Viéc truyén mau giam dang ké vai chién lugc han ché (trung binh 1 so
vé6i 2 don vi mdi bénh nhan, tranh truyén mau trong 36 so v6i 5%); va chi phi truyén mau thap
hon do truyén méu han ché (tiét kiém trung binh, khoang 140 bang Anh [200 d6 la M¥]).

e Mot thir nghiém ngau nhién khac da chi dinh 428 bénh nhan lién tiép trai qua CABG va truyén
mau sau md & mic hemoglobin <8 g/ dL so véi <9 g/ dL [46]. Khong c6 sy khac biét vé ty Ié
bénh tat, tr vong, hoic ty danh gia vé sy mét moi hoac thiéu mau giira hai nhom. Ti 1é truyén
méu sau phau thuat thap hon déng ké ddi voi nhom c6 ngudng truyén méau thap hon (0,9 so véi
1,4 don vi RBC / bénh nhan), tiét kiém duoc 500 don vi RBC trén 1000 quy trinh CABG.

e Mot thir nghiém thir ba di phan ngau nhién 502 bénh nhan lién tiép da trai qua phau thuat tim
mach véi hé thdng tuan hoan ngoai tim phdi va mot chién luoc truyén mau ty do hozc han ché
(dé duy tri hematocrit & mirc 30 hodc 24%) trong sudt qua trinh phau thuat va thoi gian hau phau
(Yéu cau vé truyén méu sau khi phau thuat tim, TRACS) 47]. Két cuc chinh 1a diém két thuc cta
tr vong do moi nguyén nhan 30 ngay, soc tim, hoi chimg suy ho hap cap tinh, hoic ton thuong
than cép tinh can phai chay than hoic loc mau (hemofiltration). Khong c6 su khac biét trong
diém két thiic nay giira cac nhom (10% tur do so Vi 11% han ché). Khong phu thudc vao chién
lugc truyén mau, s6 1an truyén mau tuong quan véi cac bién chimg 1am sang va tir vong (HR 1.2
cho mdi don vi dugc truyén).

Dua trén cac thir nghiém nay, ngudng truyén mau han ché (dé duy tri hemoglobin trén 7,5 hoic 8
g/ dL hodc hematocrit trén 21 hodc 24 phan tram) c6 vé hop 1y trong nhém bénh nhéan nay. Van



dé nay duoc thao luan chi tiét hon mét cach riéng biét. (Xem "Cac bién chirng sém khong thudc
tim thudng gap cua phau thuat bac cau dong mach vanh", phan "Truyén mau").

Bénh than maén tinh - Quan 1y thiéu mau & bénh nhan bi bénh than man tinh 1a phic tap. Thao
luan vé truyén mau va cac lya chon thay thé cho truyén mau (vi du, erythropoietin, sit) trong
thiét 1ap nay duoc trinh bay riéng. (Xem phan "Diéu tri thiéu mau & bénh nhan thim phan mau"
va "Thiéu mau va ngudi nhan ciy ghép than", muc "Diéu tri" va "Diéu tri thiéu sét trong bénh
nhan suy than man tinh (CKD)".)

Bénh nhén ngoai tri- Cac triéu ching dén tir thiéu mau man tinh & bénh nhan ngoai tra khac
véi nhimg nguoi bi giam hemoglobin cap tinh & bénh nhan nhap vién vi ¢6 thoi gian dé xay ra
cac co ché bu ddp. Ngudng truyén toi vu & bénh nhan ngoai tra chwa dugc nghién ciu.

Mbt s6 bénh nhéan thiéu mau man tinh (vi dy, tir hoi ching suy tay) c6 thé phu thude vao su thay
thé RBC trong mot thang hoac nhiéu nam, c6 thé dan dén tinh trang thira sat. Khoang 200 mg sat
dugc phan phét trén mdi don vi RBC; sit nay duoc giai phong khi hemoglobin tir cac khéi hong
cau truyén vao duoc chuyén hoa sau khi té bao hong cau chét. Liéu phap Chelating dwoc khuyén
c4o sau khi chuyén khoang 10 dén 20 don vi hdng cau ¢ nhitng bénh nhan dugc du doan s& yéu
cau sy hd tro truyén mau lién tuc [19]. (Xem "Phuong phap tiép can véi bénh nhan nghi ngo bi
thira sat", phan "thira sit do truyén mau™.)

Truyén mau RBC ¢ nhitng bénh nhan thiéu méau tan mau hoic bam sinh 1a phirc tap hon, boi vi
truyén mau ciing &rc ché erythropoiesis. Van dé nay dugc thao luan riéng. (Xem "Thiéu mau tan
mau ty mién am ( 1gG hoat dong ti wu & 37°C): Piéu tri", phan "Truyén mau hong cau" va
"Truyén mau hong cau trong bénh hong cau luai liém".)

Diéu trj bang Erythropoietin ¢6 thé 1a mot phuong phép thay thé cho truyén mau man tinh ddi
VGi mot s6 bénh nhan ngoai tria. (Xem "Vai tro ctia cac chit kich thich erythropoiesis trong diéu
tri thiéu mau & bénh nhan ung thu" va "Biéu trj thiéu mau trong bénh than khong tham phan" va
"Ha mic dap ung (Hyporesponse) ddi Véi cac chét kich thich erythropoiesis (ESAs) trong bénh
than mén tinh" va " bao ton: hién mau ty than truéc phau thuat ", phan vé 'Vai tro cua
erythropoietin’)

Bénh nhén ung thw - C6 hai nhém bénh nhan ung thur chinh ma c6 thé duoc truyén mau:
e Bénh nhan dang trai qua hoa tri li¢u bang liéu phap tri liéu corticoid
e Bénh nhan ung thu giai doan cudi duoc cham soc giam nhe

Cach tiép can truyén méu co6 thé khac nhau dbi voi cac nhom nay tiry thude vao muc dich cua
diéu tri.

Trong diéu tri - Bénh nhan dang diéu tri ung thu v6i muc dich chita bénh can duoc truyén mau
tuong tu nhu cic bénh nhén y té khac, truyén mau khi ¢6 cac triéu chimg va xem xét ngudng



hemoglobin & mic 7 dén 8 g / dL khi khéng c6 triéu ching. (Xem 'Bénh nhan nhap vién khong
triéu ching' ¢ trén va 'Bénh nhan ngoai trd' ¢ trén.)

Chim séc giam nhe - Cac nghién cttu quan sat nho cho thiy truyén mau giap giam triéu ching
cho bénh nhan ung thu giai doan tién xa (Advanced cancer) [48,49]. M6t nghién cttu ciia Co s&
dir liéu Cochrane (Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 1a tai nguyén hang dau dé
danh gia co hé théng trong viéc chim soc sic khoe) khong tim ra cac thir nghiém ngau nhién vé
truyén mau & nhitng bénh nhan ung thu giai doan tién xa va 12 nghién ctru quan sat bao gdm 653
bénh nhéan [50]. Nhitng nghién ciru nay cho thay nhitng ngudi thiéu mau bi phan @ng cha quan
(subjective responses) véi céc triéu ching dao dong tir 31 dén 70 phan trim. Tuy nhién, nhan
duoc truyén mau khong can thiét lam mat thoi gian cho cac hoat dong khac. Do d6, chung t6i tin
rang viéc sir dung truyén mau trong bénh nhan ung thu s& dugc thuc hién trén co sé ting trudng
hop cu thé. (Xem "Tdng quan vé quan Iy cac triéu chimg khong dau thong thuong trong chim
soc giam nhe", phan "Mét moi".)

Céc bénh nhan dang chiam soc vién cham soc dic biét (Care Hospice) tiép tuc nhan duoc cac
phuong phap diéu tri dé cai thién sy thoai méi va chat luong cudc sdng cua ho. Trai nguoc Vi
quan niém phd bién nhung sai 1am, cham soc tai vién cham séc dic biét khong loai trir viéc sir
dung truyén mau RBC dé lam giam cac tridu chimg. Tuy nhién, mé hinh cham séc tai Hoa Ky da
giai quyét cac chi phi lién quan dén truyén mau khac véi cac loi ich khic. Do d6, bénh nhan dang
duogc truyén mau gan dén khi hét doi nén xac dinh nhiing loi ich cu thé nao c6 sin tir nha cung
cap dich vy chiam soc stc khoé caa ho. (Xem "Hospice: Triét Iy cham séc va sir dung hop 1y &
Hoa Ky", phan "Céc cau hoi pho bién va hiéu sai vé vién cham soc dic biét va" Vién cham séc

\
ATl

dic biét: Triét 1y cham soc va st dung hop 1y & Hoa Ky , phan™ Han ché ).

CHUONG TRINH GIAM SAT TOAN BENH VIEN — Nhiéu bénh vién da trién khai cac
huéng dan truyén mau chung . Mot chuong trinh quan Iy mau bénh nhan sir dung "mét cach tiép
can da nganh dya trén bang chtng t6i wu hoa viée cham séc bénh nhan nhitng nguoi co thé can
truyén mau." Chuong trinh quan 1y mau bénh nhan"bao gém su can thi€p sém ndi khoa va ngoai
khoa cho viéc diéu tri, giéng nhu k¥ thuat va chién lugc trude mo, trong mé va sau md hodc khi
diéu tri xong" [51]. Ba tru cot chinh ctia chuong trinh nay bao gom tdi wu hoa huyét khdi, giam
thiéu lugng mau mat va chay mau, va khai thac va t6i wu hoa kha nang chiu dung thiéu méau [52].

Hai thanh phan cta viéc quan Iy mau bénh nhan dwa ra co hoi 16n nhat dé giam luong mau sir
dung:
e Thiéu méau truéc md lién quan chit ché véi sy ting nguy co & bénh nhan phau thuat, viéc

ngan chan thiéu mau sém trude phiu thuat la rat quan trong dé co thoi gian danh gia nguyén
nhan gay thiéu mau va dicu tri néu c6 thé. [53].
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oStr dung chién luoc han ché truyén mau s& lam giam luong mau truyén cho nhimg bénh
nhan khong can.

Ngoal nhimg cach nay ra, co 1 s6 k¥ thuat khac lam giam str dung mau bao gdm ngung thude
chéng két tap tiéu cau (ie, aspirin) khi c6 thé,va sir dung k¥ thuat ngoai khoa mét cach ti mi.

Chung t6i ting ho nhitng chuwong trinh nhu vay, vi ho di ¢b ging giam lwong mau truyén ( va co
thé giam chi phi) [54]. Tuy nhién, cac chuong trinh va huéng ddn mé rong nay khong nén thay
thé viéc danh gia 1am sangtrong viéc quyét dinh truyén méu,nhat 1a véi cac bac si 1am sang da
quen v&i bénh nhan. Vi dy, Néu mét bénh nhan dang co6 triéu chirng phan anh thiéu mau co tim
cuc bo thi ngudi dé truyén mau cé thé thich hop.Tuy nhién, néu bénh nhan dwoc cho 1a dung nap
lwong hemoglobin thip hon lidu trong hudng dan thi c6 thé phai tranh viéc truyén mau.

LIEN KET HUONG DAN CUA CAC HIEP HOQI — Lién két t&i cac hudng dan do hoi va
chinh phu tai tro tir cac quéc gia va khu vuc trén thé gidi voi diéu kién 1a riéng biét, tdch roi
nhau. (See "Society guideline links: Anemia in adults".)

THONG TIN CHO BENH NHAN — UpToDate cho rﬁng c6 2 tai liéu gido duc bénh nhan,
"Nhitng diéu co ban" va "Ngoai nhitng diéu co ban." Phan giao duc co ban cho bénh nhan thi
duogc viét véi ngodn tir d& hiéu, & cap do doc muc 5™ dén 61, va ho tra 10i 4 hodc 5 cau hoi chinh
ma 1 bénh nhan c6 thé dua ra diéu kién. Nhimng bai bao nay thi t6t nhat cho nhitng bénh nhan
thich tai liéu téng quan, tai li¢u ngrfm, dé doc. Phan gido duc “ Ngoai nhiing diéu co ban” cho
bénh nhan thi dai hon, phirc tap hon va chi tiét hon. Nhitng bai bao nay duoc viét & cap do doc
mirc 10" dén 12" va tot nhét cho nhing bénh nhan thich ndi dung chuyén sau va thich hop véi 1
s6 thuat ngit y khoa.

Day la nhiing bai bao gido duc bénh nhan lién quan dén cha dé nay. Ching t6i khuyén khich cac
ban in tai liéu hodc gui mail cho bénh nhan. (Ban ciing c6 thé tim cac bai bao vé gido duc bénh
nhan v&i nhiéu chii dé khac nhau bang cach tim kiém thong tin vé “ Bénh nhan” va céc tir khoa
lién quan.)

e Céc chu dé co ban (xem "Patient education: When your cancer treatment makes you tired
(The Basics)" va "Patient education: Blood donation (giving blood) (The Basics)")

eCic chit dé Ngoai co ban (xem "Patient education: Blood donation and transfusion
(Beyond the Basics)")

TOM TAT VA KHUYEN CAO

e Thiéu méu lién quan bét lgi véi két qua 1am sang. Tuy nhién, cic thir nghiém 1am sang
ngau nhién duoc yéu cu dé xac minh 1a truyén mau c6 lo1 hay ¢6 hai voi bénh nhan thiéu
mau. (Xem 'Co so truyén mau' & trén.)

o6 mdt bang chung thir nghiém 1am sang tuyét Vo1 cho rang han ché truyén mau khi ndng
d6 hemoglobin tir 7 dén 8 g/dL nén c6 huéng dan quyet dinh truyén méau ¢ hau hét bénh
nhan. Viéc st dung ngudng truyén méau han ché & nong do hemoglobin nay 1a an toan cho
hau hét bénh nhan, c6 thé cai thién két qua 1am sang va lam giam truyén mau khong can
thiét.(table 2). (Xem 'Co s truyén mau' va "Tong quan cac cach tiép can” va "Cac hiép
hoi hudng dan” & trén.)
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o Tét ca bénh nhan can duoc danh gia 1am sang khi xem xét truyén méau.Néu bénh nhéan on
dinh, viéc truyén méu 1a khong can thiét ngay ca khi ndng do hemoglobin tir 7 dén 8 g/dL.
(Xem "Tri¢u chirng o bénh nhan” & trén.)

eDbi v6i nhitng bénh nhan diéu tri ndi khoa va ngoai khoa c6 huyét dong 6n dinh, bao gom
ca bénh nhan & ICU hoic vai sbc nhiém khuén, ching t6i khuyén céo truyén méau dé duy tri
hemoglobin >7 g/dL thay vi mot ngudng cao hon (Mirc 1B); Tuy nhién ¢6 1 sé trudng hop
bénh nhan khong co triéu chimg bénh ¢ murc hemoglobin 7 g/dL, va sy danh gia 1am sang
c6 thé hd tro va dua ra chi dinh khéng truyén mau. (Xem 'Tong quan cac cach tiép

can' va 'ICU/ Séc nhiém khuan' & trén.)

o V41 bénh nhan bénh tim, dang phau thuat chinh hinh, hoac ph?lu thuat tim, ké ca bénh
nhan ngoai tr, ching toi khuyén céo truyén mau dé duy tri hemoglobin >7 - 8 g/dL thay
vi 10 g/dL, with véi ngudng dua trén gia tri dugc cho la an toan theo danh gia 1am sang
giong nhat voi bénh nhan (Mirc 1B); tuy nhién, c6 1 s6 truong hop bénh nhan khong c6
tri¢u chimg lam sang ¢ hemoglobin <8 g/dL, va danh gia cta bac si 1am sang 6 thé hd tro
viéc khong truyén mau. (Xem 'Tong quan vé cic tiép can' va 'bénh nhan diéu tri ndi tra
khong triéu chung' va 'Bénh nhan di lai duoc' 6 trén.)

Céc ngoai 1¢ bao gom:
*Bénh nhan c6 tri¢u chung véi hemoglobin <10 g/dL nén duoc truyén méu dé cai thién
tinh trang ri loan huyét dong va triéu chtng thiéu mau co tim cuc bd. (Xem 'Bénh
nhan co triéu chung' & trén.)
*V6i bénh nhan hoi chimg vanh cip, ching toi str dung cach tiép can c4 nhan hoa.
Chung toi truyén mau voi hemoglobin <8 g/dL; chiing t6i can nhéc truyén mau khi
hemoglobin 8 -10 g/dL; va ching ta duy tri hemoglobin >10 g/dL ¢ bénh nhén véi
triéu chirg hoic dang bi thiéu mau cyc bd. Trong tinh trang 6n dinh, bénh nhan khong
c6 triéu chtng, khong biét khi nao dugc truyén mau, mic du chiing t6i ¢6 xu hudng
duy tri mtrc hemoglobin cao hon duya trén danh gid 1am sang triéu chung cia bénh
nhan va tinh trang co ban.Cac chuyén gia khac, bao g0m cac tac gia khac UpToDate
lai thich ngudng hemoglobm hoi thap hon dé truyen mau ¢ nhirng bénh nhan nay.
(Xem 'Hoi chimg vanh cap ' va "Tong quan nhdi mau co tim khong ¢6 ST chénh "
doan 'Truyén hdong cau' va "Tong quan vé dau thit nguc khéng on dinh va nhdi méu
co tim ST khéng chénh”, doan “ Truyén hong cau”.)
« Bénh nhan can truyén mau lugng I6n (vi du, do chn thuong hodc chay mau lién tyc)
thudng khong kiém soat duge boi viée sir dung ngudng hemoglobin. Phan nay duoc
mo ta riéng. (Xem "Truyén mau luong 16n".)
« Giam tiéu cau ning & bénh nhan c6 bénh vé mau hodc ung thu ¢ nguy co chay mau.
« Thiéu mau man tinh yéu cau truyén mau
e Truyén mau c6 thé thich hop trong cham séc giam nhe. Mot s6 chwong trinh cham soc sic
khoe cung cip truyén méau cho viéc thoai mai va giam nhe triéu ching. (Xem 'Cham soc
gidm nhe' ¢ trén.)
e Viéc truyén mot don vi hong cau (RBCs) tai mot thoi diém 13 hop 1y véi mot bénh nhan
huyét dong 6n dinh, voi viée danh gid céac triéu chimg xuét hién ngay sau khi truyén mau va
ngudng Hb sau truyén,co thé dugc thuc hién sém nhat 15 phut va dén 24 gid sau truyén
mau . (Xem '"Tdng quan céch tiép can' & trén.)
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